/meskal Zoltan Tamas

Mentosregény

Trilogia - 1
2014. junius 27.



@

Muszaki, majd egészségiigyi tanulmanyo-
kat kdvetden a TF-en sportszervezésbdl is
levizsgaztam. A média vilagaba a '80-as
évek végén csoppentem. Ujsagirast, foto-
és videofelvétel-készitést, valamint szami-
togépes kiadvanyszerkesztést tanultam. A

nyomtatott sajtoban a Reform, a Kurir, az Uj Magyaror-
szag, majd a Napi Magyarorszag hozta le cikkeimet, és
tobb biiniigyi magazin - Zsaru, Arnyék, Pandur, Hekus,
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01. Mentok a varos peremén

1995 februarjat a mentdsok kozott tolthettem. Valaha - 1975-80.
kozott — jomagam is kivonuld apoloként szolgaltam Nograd, majd
Pest megyében, igy nem volt gond sem az alkalmazasommal, sem
az alkalmazkodasommal. Még fizetést is adtak azért, hogy naluk
szekundaltam. Nem volt valami sok, minddssze 24 ezer forint havi
fix. Igyekeztem partatlanul szemlélédni, s hozzaértéként, de nem
a szakért6 kritikajaval megirni a latottakat.

El6szor talan a szekundans fogalmat kéne elmagyarazni. A
mentOknél senki sem iilhet ugy a kocsiba, hogy bejon az utcarol, s
rogvest onalloan dont kivonulé mentédolgozoként a betegek sorsa-
rol. El6szor plusz-emberként, egy vele azonos beosztasuval egyiitt
vonul ki hetekig, s lesi el annak fogasait. Apol6t dpolo mellé, sofért
sofér mellé, mig orvost vagy mentétisztet orvos vagy mentétiszt
mellé osztanak be. Csak akkor kaphat jogot az 6nallé dontésre,
csak akkor oszthato be 6nallé munkara, ha szakmai felettese a
néhany hetes-honapos szekundalas alatt megbizonyosodott szak-
mai alkalmassagarol. Attol, hogy valaki a korhazban kivalé orvos,
nem biztos, hogy a mentdmunkara is alkalmas.

Az azota mar rég megszlnt Delej utcai esetallomasra kertiltem.
Ellatasi korzetiink a VIIIL., IX., X. és a XVI. keriilet volt. A men-
téallomas egy jozsefvarosi kolonidban, egy lepusztult épiiletben,
a hirhedt Fekete Lyuk felett kapott helyet. Szomszédsagaban volt
egy omladoz6 viztorony. Ez latta el ivovizzel az egész kornyéket,
igy lebontani sem lehetett. Led6l az magatol is! - mondtak tébbszor
kollégaim, mert a mentéallomast allitélag emiatt nyilvanitottak
korabban életveszélyesnek. Akkor még nem tudtak, hogy hol legyen
az uj allomas, mert a kollektiva szeretett volna egyiitt maradni. Az
allomas megszlintekor aztan a dolgozdk mas-mas helyre keriiltek,
mert a matyasfoldi allomas csak késébb késziilt el.



A koldniaban 1évé helyiségek roppant sztikosek voltak, mert
nappal egyszerre nyolc, mig ¢jszaka hat ember volt benne. A reg-
geli és esti valtasnal viszont ennek kétszerese kertilgette egymast.
S hogy miért volt ennyi ember itt egyszerre? Egy kiemelt orvosi
(KIO) és egy esetkocsi teljesitett szolgalatot a nap 24 drajaban. A
KIO-n csak orvos lehet, az esetkocsin mentétiszt is elég. Ha nincs
orvos, ha mindkét kocsin mentétiszt szolgal, akkor mindkét kocsi
esetkocsiként funkcional. Volt még rajtuk kiviil nappal - 7-t61 19
oraig — egy orvos nélkiili esetkocsi is — az ONE - csak szakapo-
loval és gépkocsivezetovel. A KIO - mint neve is mutatja - csak
kiemelt feladatokhoz vonul. Ebbél van viszonylag kevesebb, igy
az orvos tobbet pihen, mig az esetkocsi mentétisztje sokszor egész
nap kapja folyamatosan a feladatokat. Az ONE az egyszerubb ese-
tekben megy, de neki is orvosi segitséget kell kérnie, ha nem tud
meghbirkdzni a feladattal. Szigoru szabalyok mondjak ki, mikor kell
esetkocsit kérnie.

Apoldi szinten a felvételi kovetelmények nem tul szigoruak. Az
érettségit ma mar megkovetelik, de egészségiligyi végzettség felveé-
telkor nem sziikséges. A szekundalas alatt kell elsajatitani az elemi
elsésegélynyujtas szabalyait. Meg kell nézni néhany sziilést, tudni
kell kezelni a radidt, be kell kétni a sebeket és rogziteni a toréseket,
ficamokat. Nem kell félni, ezekhez a feladatokhoz ugyis esetkocsi
megy gyakorlott személyzettel. A zo6ldfiila ujonc jo darabig ugyis
csak szallito kocsin dolgozhat. Az ugyis csak trogermunka.

Felvételkor az egészségiigyi kovetelmények sem voltak szigo-
ruak: Az azota mar szintén megsziint Madach téri Rendeléintézet
lizemorvosa meér vérnyomast, hallgat szivet, tapint hasat. Nem kell
a korhazakban és az élelmezésnél megkivant egészségiigyi konyv
sem. Nem kérnek tiidészlir6-leletet, nem kell vérvétel és szék-
letvizsgalat sem, mellyel a vérbajt és a karokozo iiritését lehetne
kimutatni. Furcsa, hogy az els6 ellatast végzOknél, az egészségiigy
eléretolt bastyajanal nem kivancsiak erre. Télem sem kértek semmi



ilyen igazolast, bar én ezeket mar elére beszereztem. Kar volt tehat
feleslegesen megszuratnom magam a laboratériumban.

A gépkocsivezetoknél a felvételhez palyaalkalmassagi vizsgalat
- PAV L. - is kell. Erre a megkiilonboztetd jelzés hasznalata miatt
van sziikség. Azoknak a soféroknek sem kell am félni, akiknek
ezzel a palyaalkalmassagival van gondjuk, mert apoloknak még
jok lehetnek. Pénziik viszont igy kevesebb lesz, s nem kapjak meg
a ment6soféroket megilleté nyugdijkorkedvezményt sem.

Mentétiszt tobbféleképpen lehet valaki. Az orvostudomanyi egye-
tem V. évfolyamaban lehet vizsgat tenni elméletbdl és gyakorlatbol,
s az egyetem elvégzéseig ment6tisztként félallasban dolgozni. Ezek a
fiak altalaban az alsébb évfolyamokon dpoldként szolgalnak, miel6tt
0todikt6l mento6tisztek lesznek. A masik modszer, hogy egy apolo
elvégzi a kétéves szakdpoloi tanfolyamot, majd a négyéves egész-
ségiigyi f6iskola mentétiszti szakat. gy mire odaig eljut, legaldbb
6 ¢v gyakorlat van a hata mogott. Ezek a ment6tisztek viszont az
orvosi egyetemre csak az els6 évfolyamra tudnak bekeriilni.

Atalakulo szakapolo képzés

Korabban szakapolo csak egészségiigyi szakiskolai végzettség és 10
honapos szaktanfolyam utan lehetett valaki, s én is igy lettem. Az
el6bbit 1978-ban, az utdbbit '79-ben végeztem Salgdtarjanban. A
gyakorlat azt mutatta, hogy a mentéknél kiképzett szakemberek —
mint jomagam is - késébb korhdzakba mentek at. Ennek elkertilése
érdekében ma mar nem kiildik szakiskoldba az ifjakat OMSZ-¢k,
csak a kétéves szakapoloi tanfolyamra, amit viszont a kérhazak
nem fogadnak el, igy elvégzdjének ez csak zsakutca. Ha dolgozni
akar, a mentéknél kénytelen maradni.

A mentdallomas létszamanal nem szoltam a telefoniigyeletes-
r6l. A budapesti peremallomasokon nincs ilyen feladat. A hivasok
a 04-re, a Marko utcai Kozponti Iranyitécsoporthoz — ez a KICS
- futnak be. Ott dontik el, hova kiildenek kocsit, melyik allomast



riasztjak telefonon. Ha a karhely kozelében {ires esetkocsi halad,
ugy természetesen 6ket iranyitjak oda radion. Ha mindegyik kocsi
elhagyja az allomast, az utolso bezarja az ajtot. A fentiekbdl adéddan
nem érdemes a sériiltet vagy rosszullétest a kozeli mentéallomdsra
vinni ismerdseinek, mert lehet, hogy ugy nappal, mint éjszaka zart
ajtokat talalnak. S azt sem tudjak meddig...

Az Unio csak 14 orat engedélyez

Orvos, mentétiszt és apolo altalaban 24 oras szolgalatot tolthetett.
A 12 oras beosztas jobbara csak a nappalos kocsin - az ONE-n -
volt. A magyarazat egyszeri: ¢jszakara nem jon be senki szive-
sen otthonrol. A gépkocsivezetdknél mas a helyzet. Ok 14 6ranal
tovabb nem lehetnek tartdsan szolgadlatban, igy 6k kénytelenek este
7-kor is valtani. Ez kiilondsen a vidékieknél kellemetlen, hiszen
0k kétszer annyit utaznak, mintha 24 o6ras szolgalatba jarnanak.
S a vonat- és buszmenetrendek is olyanok, hogy inkabb a reggeli
munkakezdéshez, s a késé esti munkavégzéshez igazitjak oket.
Sajnos EU-tagsagunkkal a 24 6ras szolgalatnak a szakdolgozdk és
az orvosok is bucsut mondhattak, mert a tagorszagokban 14 6ranal
tobbet nem lehet folyamatosan dolgozni.

A tovabbiakban igyekszem bepillantast nyujtani a teljesség igé-
nye nélkil a kiillonb6zé mentéfeladatokba. Szd lesz majd a sérii-
lések ellatasarol, a részegek, narkosok, ongyilkosok problémajarol
¢és a hajléktalanok sanyaru sorsarol. Egyiittmiikddést lathatunk a
mentok, tizoltok, renddrok és polgarérok kozott, s lemegy a sze-
mélyzet a metro aluljaroba is. Kiilonb6z6é korhazakat, mas-mas
osztalyokat ismerhetiink meg. A cél mindeniitt a beteg legmegfe-
lel6bb ellatasa kéne, hogy legyen! Hogy ez mennyire sikeriil, itélje
meg a kedves olvasd! S ahol mar nincs segitség, ahol mar csak a
halalt lehet megallapitani, oda is az esetkocsit riasztjak. Igy volt
akkor is, amikor a rend6rok tébbnapos hullat talaltak, melyrél a
kovetkez6 torténetben olvashatunk.



02. Amikor késon érkeziink

A haldl a legborzasztobb, sosem lehet megszokni! Mégis gyakran
szembesiiliink vele. El6fordul lakason és kozteriileten. Akkor is
minket hivnak, ha valaki csak par perce lett rosszul, akkor is, ha a
hazatérd csaladtagok talaljak a nagymamat mozdulatlanul fekiidni,
de akkor is, ha a szomszédok torik tobbnapos hullara az ajtot. Az
alabbiakban mindegyik esetre bemutatok egy példat.

Ferencvarosi bérhazbol jott a megkeresés. A gangon fiatal rend6r
posztol, parancsnoka telefonalt. Mint elmondja, a szomszédok par
napja nem lattak kijonni az id6s, egyedil €16 férfit. Gyanussa valt
nekik a dolog, ezért hivtak rendért. Odabenn a férfi ruhastdl fek-
szik a f6ldon. Még a nagykabatja is a f6ldon van. Nincs fltés — még
csak kalyha sem -, az egy helyiségbdl allo, ablak nélkiili lakasban.
Szerencse, hogy nincs meleg, igy a tobb napos hulla nem indult
oszlasnak. A februari hideg, a betort ajtotivegen bearamlo szél
konzervalta a testet. Csak zseblampankkal vilagithatunk a sotét
helyiségben, mert a villany is ki van kapcsolva. Betorés, er6szakos
cselekmény nyoma nem fedezhet6 fel. A bacsi valoszintileg ataludta
magat a talvilagra. Megvaltas lehetett szamara a halal.

A posztolé rendér most mar kihivhatja a szemlebizottsagot, a
renddrség megkezdheti a nyomozast a hirtelen halaleset {igyében.
Rank csak a haldl megallapitasahoz volt sziikségiik, barmennyire
tudtak ezt nélkiiliink is. Nekik mégis ki kellett hivni az esetkocsit,
s kellett nekik a mentdstisztiink neve, hogy csatolhassak jelenté-
stikhoz. A megtaldlt személyt ugyanis mindaddig ¢l6nek, segit-
ségnyujtasra szoruldonak kell tekintenitlik, amig haldlat a ment6sok
meg nem allapitjak.



Csaladban is lehet valaki maganyos

A IX. keriiletb6l a XXI-be, Csepelre vonultunk. Ott a hozzatarto-
zok is vartak. A néni ott is egyediil élt, de 6 egy modern lakdtelepi
lakasban. Rokonai rendszeresen latogattak, apoltak. Elvégezték
szamara a bevasarlast, rendszeresen féztek, mostak ra, csak épp
nem koltozott oda egyik gyermeke sem. Mindenkinek sajat élete,
sajat csaladja volt a fontosabb, s beosztottak egymas kozott, mikor
ki a soros. A haziorvos is rendszeresen latogatta a nénit, igy a
hozzatartozok vele is tartottak a kapcsolatot. Dél koril jart az
id6, amikor az egyik lanya odaérkezett. A néni nem nyitott ajtot
a csengetésre. Bizonyara meélyen alszik - gondolta —, s a nala lévé
kulccsal ment be a lakasba. Edesanyjat a konyha padléjan talalta.
Talan mar akkor sem élt.

A konyhapadldon mindeniitt iivegcserepeket talalunk, az tiveg-
ajto kitérve. A néni fején zuzott, vagott sebek. Vérzés mar nincs,
a keringés, 1égzés rég leallt. Az iivegtorést a néni elesése okozta.
Nem tudjuk, hogy a haldala miatt esett bele az ajtoba, s torte ki azt,
vagy megcsuszott, elesett, és sériilése okozta bealld halalat. Ennek
eldontése majd a boncolds feladata lesz.

Annyit tudunk minddssze, hogy régdta fennallo szivbetegsége
miatt sok gyogyszert szedett. Ettél is megszédiilhetett, de beteg szive
is felmondhatta a szolgalatot. Ha szivizomelhalds okozta a tragédiat,
a boncasztalon kénnyen kimutathato. Mi mar csak a halal bealltat
allapithatjuk meg, az ujraélesztés — a beivédasos hullafoltok miatt
- felesleges lenne. A boncolas elrendelésérdl vagy sziikségtelensé-
gérdl sem donthetiink mi. Ez a haziorvos feladata lesz. Szerencsére
van a lakasban telefon, a doktor ur is elérhetd, igy nem kell sokat
varni ra. A tébbi mar az 6 dolga. Egyébként is 6t hivta eredetileg
a bejelentd, de akkor éppen betegnél volt. Mi csak azért keriiltiink
a képbe, rank csak azért volt sziikség, mert a korzeti névér orvos
hijan ment6t hivott. Kar, hogy megint késén érkeztiink!



Ismeretlen ismerdsok a piacon

Lakdson a hozzatartozok altalaban fegyelmezetten viselkednek,
kozteriileti hullak esetén mas a helyzet. Jonnek a kivancsiskodok,
a mindent jobban tudok, a partvonal mell6l beszolok, igy van ez
a kiilonoésen nagy forgalmu tertileteken. Egyik csiitortok estén épp
a Teleki téri piac volt ez a hely. Ismeretlen néi hullahoz kérték a
segitségiinket a piacfeliigyeletrol.

A néni a standok, a ladak kozott fekiidt. Epp végzett a bevasar-
lassal, szatyrai tele voltak zoldséggel, hussal, kenyérrel, amikor
osszeesett. Eletjelenségeket mar nem tapasztaltunk nala. S mivel
elvinniink nem kellett, egyediil mégsem hagyhattuk, a rendérséget
kellett a helyszinre kérniink tovabbi intézkedés és 6rzés végett. Mig
Oket vartuk, a piacosokkal beszélgettem. Rendszeresen jart ide a
néni, s mindig egyediil vasarolt - mondta egyikiik. A nevét sajnos
nem tudom, csak annyit, hogy a fia allitélag ismert ciganyprimas
- sz0lt bele a tarsalgasba egy masik kofa.

Elgondolkodtam. Ennyire k6z6mbdsek vagyunk egymas irant?
Tudjuk, hogy a fia ismert személy, mégsem kérdezziik meg téle
legalabb azt, hogyan is hivjak? Lehet, hogy naponta latjuk azt az
ismert embert, csak azt nem tudjuk, hogy az édesanyja nalunk
vasarol a piacon? S vajon mennyire ismerdsiink az, akinek még a
nevét sem tudjuk?

A renddrok fél ora mulva érkeznek. Addig is megprobaltuk kideri-
teni a néni személyazonossagat, de semmilyen adatot nem taldltunk
nala. Ha mi vagyunk az els6 észlelok, kotelesek vagyunk tanuk
jelenlétében atkutatni a halott zsebeit, felleltarozni az értéktar-
gyait, majd értékleltar alapjan az iratokkal egyiitt a megérkezd
rend6rnek atadni.

A néninél semmiféle igazolvanyt nem talaltunk, igy esetlapun-
kon is ismeretlenként - NN nébeteg — szerepeltettiik. Pénze sem
volt mar, épp utolsd fillérig kikoltekezett, mikor bekovetkezett a
tragédia. Pénztarcajaban csak néhany cetli volt, de ettél sem let-



10

tiink okosabbak. Nevet, cimet, telefonszamot ezeken sem talaltunk.
A menetlevélre sem tudtuk felvenni az adatait. Igaz ennek nem is
volt jelent6sége, hiszen a szamlat a kiszallasért amugy sem kiild-

tiik volna el sehova.
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03. Ongyilkossagbol parlamenti sztori

Fél évvel a Delej utcai szekundaldsom eldtt, 1994. julius 19-¢én, ked-
den délutan a Marko utcaba indulok. (A datumnak még lesz jelen-
tésége.) Andics doktor, a Budapesti Mentészervezet vezetdje vart,
s 6 volt a szolgalatvezet6é féorvos. Mentdseivel akartam eltolteni a
nap hatralévo részét. Belgyogyaszati rohamkocsival vonultam, s
az els6 megkeresés rovidesen meg is érkezett.

A bejelent6 szerint valakit sziven szurtak Zugldban, s a tettes is
a helyszinen tartozkodik. A rend6rok birtak maradasra. Roth Ist-
van, a Delej utcai vezetd ment6tiszt ma a kozponti esetiranyito, s
miattam - megirando témam gyanant - kiildi helyszinre a 202-es
ROKO-t. (Fél év multan, a Delej utcai szekundalasom honapjaban
0 lett a f6nokom.)

Még bizunk abban, hogy sériiltiink él, igy szirénazva szaguldunk.
Van tekintélye a fehér kocsinak. Az autdk szabad utat biztositanak
a szlik utakon a Marko utcatol a Pillangd parkig, a vaganyfeluji-
tas miatt félig lezart Nagykoruton is. Az emeletes haz el6tt is és a
lépcséhazban is sok a renddr. Benn fekszik a férjem - szipog egy
néni, sogora vigasztalja. Berontunk a lakasba. A fiird6szoba pad-
16jan fekszik a bacsi. Bal mellkasaban piciny szurt seb, mellette
rovid, de annal hegyesebb kés van a padlon. Pengéjére a vér tovig
raszaradva. Trikdja felhuzva a seb folé. Még arra is vigyazott sze-
gény, 6ssze ne verezze.

Mar nem lélegzik. Megprobaljuk a mesterséges lélegeztetést. ElI6bb
szajbol orrba, kés6bb eszkézzel - Ruben-ballonnal - préobalkozunk.
Sofériink mellkaskompresszioval kisérletezik. Erzi, s mi is halljuk,
amint a sziv 6sszenyomodasakor a kés {itotte lyukon at vér iiriil a
szivbél a mellkasba. Apolonk felszereli az EKG-t, de a miiszer sem
jelez szivmiikodeést. Tovabb nem is probalkozunk. Sajnos elkéstiink,
csak a haldl bealltat tudjuk megallapitani.
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Megtalaljuk a végrendeletet. Néhany hete készitette, s mindent
feleségére hagyott. Tomérdek inzulinos fecskendét, egyszer hasz-
nalatos tlt és inzulint talalunk. Halészobajaban az agya mellett
szemetesvodor, tele papirzsebkenddékkel. Mint latjuk, vért kopott.
Nem is keveset...

Az 6zvegy sem érti a torténteket

Az 6zvegy alig szdl, nehezen oldddik. Néztiik a tévén a délutani
misort, mondja, s a férjem hirtelen kifutott a szobabdl. Nézd csak,
mit tettem! — hivott ki hirtelen. Kimentem, s 6 a tiukor el6tt allt.
Mellkasaban mar benne volt a kés. El6ttem huzta ki. Par szot szolt
még, majd 6sszerogyott. Hamarjaban fel sem fogtam, mi tértént. 25
éve volt cukorbeteg, rendszeresen inzulinozta magat. Par hete vért
kopott. Megtudta, hogy tiidérakja van, s elkésztette végrendeletét.
Nagyon el volt keseredve - mondja.

Nem faggatjuk tovabb az 6zvegyet. A t6bbi mar a rendérok, a
helyszinel6k ¢és a hullaszallitok dolga. Azon sem gondolkodunk,
milyen misor lehetett a tévében, miért pont ezt az idépontot valasz-
totta a 69 éves bacsi az 6ngyilkossagra. Megtették ezt masok helyet-
tiink, akik akkor ott sem voltak Zugléban. Micsoda lelkierd kell
ahhoz, hogy valaki sajat szive ellen forditsa a kést! Megcélozza a
dobogd izmot, kitapogatva elébb a bordak kozotti rést. A zugloi
bacsi végso elkeseredésében erre vetemedett azon a keddi délutan.

Kegyeletsértd bulvarsajto

Egy hét telt el a ,fekete kedd” ota, s furcsa hiradast olvastam a
Kurirban. Ugy felizgatott a parlamenti kozvetités valakit - irta a
tudodsito -, hogy az illetd a tévé eldl felugorva sziven szurta magat.
A hiradas egyértelmlien a fentebb leirt esetre utalt. Az ligynek
egyetlen szépséghibaja volt. Azon az 1994. julius 19-i kedden az
ujonnan valasztott Orszaggyulés mar a nyari szabadsagat toltotte.
Az a kedd sem maradt viszont belpolitikai esemény nélkiil, mert az
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j kormany aznap délutan 2 érakor tartotta Géncz Arpad allam-
fovel egyttt alakulo iilését, ami viszont nem a tévé nyilvanossaga
el6tt zajlott. (Jelen sorok irdja is csak az iilés kezdetén néhany
percig fotozhatott, s innen ment at a kiterelés utan a kozeli Marko
utcai ment6allomasra, ahonnan nemsokara a Pillang6 parki eset-
hez vonult.)

A beliigyi tudositonak egy hét tavlataban a kormanytilésroél
mar nem kellett tudnia. Sajat lapjat sem kellett elolvasnia, ahol a
kormanyiilésrél Az elsé kozos iilés cimmel jelent meg a fényképes
tudositas. Az aldozatnak ez mar ugysem szamit, a sztori viszont a
parlamenti kézvetitésre hivatkozva szinesebb, eladhatobb lett, az
olvaso meg a megszokott keddi parlamenti kézvetitések és a maskor
csiitortokon megtartott kormanyiilések miatt ugyis elhitte a mesét.
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04. Mit tehet egy szakapol6?

A Delej utcai mentéallomason ONE - orvos nélkiili esetkocsi - is
szolgal. A gyakorlott szakapold ilyenkor egyediil dont, a felel6sség
is természetesen az 6vé. Vannak, akik szeretik az ilyen kihivast,
mig masok - értheté mdodon - inkdbb orvossal vagy ment6tiszt-
tel vonulnak szivesebben. Vigye el az a balhét. A mentéallomas
munkadjanak teljes korit megismeréseként jomagam is szekundaltam
néhanyszor az ONE mds-mas személyzetével.

Szakdpolonk még fiatal. Erettségi utan jétt a szolgalathoz, s 6t
év szakapoloi gyakorlat van a hata mogott. Tobbszor jelentkezett a
mento6tiszti féiskolara, de mindig elbukott a felvételin. Par év utan
megunta. Minek kapaszkodjon olyan kocsi utan, amelyik nem veszi
fel. A szomszédos Ferencvarosbol, lepusztult bérhazbol érkezik a
megkeresés. Tiz év koriili fiucska par napja ment haza a vakbélmu-
tétrol, s reggelre belazasodott. A sziil6k rogvest a mentéket hivtak.
Kozel van az I. Szamu Gyermekklinika, a miitétet is ott végezték,
mégsem vihetik be oda a fiut a hatukon. Mentével joval konnyebb
¢és biztonsagosabb.

Az agyban fekvé fiu szédiil, nem tud feliilni. Ha megprobalja,
rogton visszaesik. Laza 38,5 fok, vérnyomasa 100/70. Nem csoda,
hogy szédiil, ha felemeli a fejét. Mar hozzuk is a hordagyat, s irany
a kozeli klinika. Az osztalyos orvos perceken beliil atveszi téliink,
s nemsokdra a mitétet végzo kollégaja is elokertil. A t6bbi mar az
6 dolguk.

A beteg ataddsa utan megtudom szakapolonktol, hogy tulaj-
donképpen roppant szerencsénk volt. Szaz alatti vérnyomas esetén
ugyanis orvosos kocsit kellett volna kérniink, akiknek infuziot kel-
lett volna bekdtniiik a betegnek. Az, hogy a korhdzat joval elébb
elértiik, mint az esetkocsi megérkezett volna, senkit sem érdekelt
volna. Az 4polo nem azért van, hogy gondolkodjon, hanem azért,
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hogy a szabalyzatban leirtakat maradéktalanul végrehajtsa. Az
esetlapra ezért szaz feletti vérnyomast irtunk, hogy késoébb se
legyen baj az esetkocsi elmaradasabdl.

Gyogyszerelés a mentéautdban

A szakapoldk csak nagyon kevés gyogyszert adhatnak dnalléan
betegiiknek, s azt is el6zetes vizsga €s irdsos féorvosi meghatalma-
zas utan. A vizsgat évente-kétévente ismételni kell. A kovetelmé-
nyek szigoruak. Szekundalasom idején az allomas féapoldjanak, a
tobb mint negyedszazada ment6z6 kolléganak sem sikeriilt elsére.
Hasonld sorsra jutott az a féiskolat végzett szakapold is, akit mar
csak allamvizsgaja valasztott el a mentétiszti diplomatdl. Mind-
kettdjiiket potvizsgara itélte a mentdszervezet vezetd féorvosanak
helyettese a szamon kér6 beszélgetésen. Egyik szakapold sem vette
tragikusan a torténteket — talan meg oriiltek is! — hisz altalaban
orvossal egyiitt vonulnak, nincsenek magukra utalva. Ha esetleg
ONE-ra osztanak valamelyikiiket, legalabb nem kellene gyogysze-
resen beavatkozniuk, nem tudnanak rontani!

A szakapold ondlléan nyolcféle gyogyszert adhat. Ilyen az
Algopyrin és a No-Spa injekcio fajdalomcsillapitasra és gorcsok
oldasara. Mérgezetteknek Atropin injekciot adhat, természetesen
ezt is izomba. Intravénas injekcidk adasara szakapolo a mentéknél
nem jogosult. A ment6ben fajdalomcsillapitasra Nitralgin gaz is
talalhato, de alkalmazasa ugyancsak engedélyhez kotott.

Asztmas betegeknek Bricanyl spray-t spriccelhet a vizsgan meg-
felelt szakapold a szajukba. Van még két tabletta - a Colfarit és a
Corinfar -, melyet a betegnek infarktus-gyanu, illetve magas vér-
nyomas esetén be lehet adni. Valljuk be, nem nagy a valaszték. S
hogy a vizsgaztatd féorvos volt-e sz0ros szivi, vagy a megmeéretett
szakapoldk talaltattak-e konnytlnek, nem az én tisztem eldonteni.
A nyolcoldalas, nagy bettkkel szedett segédanyagbdl tobb mint
egy hdonapjuk volt a felkésziilésre, és ezeket a gyogyszereket mar
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korabban is kellett alkalmazniuk. Vajon ezt akkor hogyan tették
meg? Mivel a megismételt vizsgajuk idején mar nem voltam ott,
igy az eredményt sem ismerem.

A szakapolo a helyszinen 6nhatalmulag sosem hagyhatja betegét.
Mindig koteles a legkozelebbi korhazba vagy szakrendelésre, vidéken
a korzeti orvoshoz szallitani. Ez arra is jo, hogy a beteg kikeriiljon
a szamara kritikus kornyezetbdl, mely sokszor mar fél gyogyulas.
Orvosos, mentdtisztes kocsin més a helyzet. Ok a helyszinen, igy
akar koztertileten is otthagyhatjak betegiiket. A tovabbiakban ilyen
esetekrdl fogok beszamolni.
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05. Mit tehet egy szakorvos?

Az ONE szakapoldja sosem hagyhatja a helyszinen a beteget, hanem
gyogyintézetbe kell szallitania. Az alabbi helyszinre orvossal vonul-
tunk, am a sériilt még rosszabbul jart.

Felnétt sériilthoz sem 6rom kimenni, de sériilt gyermek ese-
tén mar utkozben 6sszeszorul a gyomor. Milyen lesz meglatni az
elgazolt gyermeket, milyen lesz hallgatni a sziil6 jajgatasat? Mi
is ezen gondolkodtunk 1995. februar elején, mikozben a Csepeli-
atjaro kozelében robogtunk a Delej utcai esetkocsival. A bejelentés
szerint egy kerékparozo gyermeket {itott el egy személyauto. Nem
tudtuk, ki volt a hibas, de ez nem is lényeges ilyenkor. Nekiink a
sériilttel kellett foglalkoznunk.

Kiérkezéskor joval békésebb kép fogad. A 12 éves fiu kerékparja
mellett all. Sziilé sehol. A gazold is megvan, egy szabalytalanul
kanyarodd autds személyeében. A sériilés nem jelentds, a labat iitotte
meg. A bicikli is épségben van, akar haza is lehetne kerekezni vele.
Az autos szanja-banja tettét. A fiut a kocsiba tltetjiik. Varom, hogy
induljunk, hiszen '75-80-ban mindig ezt tettem, de orvosunk mas-
ként hataroz.

Nem visziink be a korhazba - mondja a fiunak -, mert ezzel az
autosnak artanank. Nincs komoly sériilésed, nyugodtan hazame-
hetsz! Ha otthon is f4j még a labad, menj el a teriiletileg illetékes
szakrendel6be, ahol majd megrontgeneznek, s a labad is kezelik,
ha sziikségét érzik! Ne akard, hogy egy ilyen apro sériilés miatt
a gépkocsivezetot esetleg megbiintessék! Biztos te is hibas vagy,
biztos te sem figyeltél eléggé! - mondja, s a fiu mit is tehetne mast,
belenyugszik a dontésbe. Hogyan is vitatkozhatna egy felnéttel, egy
orvossal? Egyediil van, nincs sziild, aki szot emeljen az érdekében.
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Varjon csak sorara a gazolo és a gyermek

Mar indulnank is haza a radios bejelentkezés utan, amikor az autos
gazolo kéri segitségiinket. Hivtam mar a rendéroket - mondja —, de
kérem, hogy onok is siirgessék meg dket! Akkor talan el6bb jonnek.
Mi nem tehetiink ilyet — feleli apolonk -, mert mi azt mondtuk,
hogy nincs a fiun sériilés. Ezek utan miért kérnénk rendéroket?
Onnek viszont az a jobb, ha tiirelmesen kivarja 6ket. Akkor nyu-
godtan hivatkozhat arra, hogy a menté sem allapitott meg sériilést,
s a helyszinen hagyta a gyereket - inti tiirelemre a gazolot.

Ko6zben felirom az elgazolt fiu adatait. Latom, hogy lakasa épp
utba esik nekiink hazafelé. Vigyiik haza — mondom -, hogy ne
kelljen ujra biciklire iilnie, nehogy ujra karambolozzon hazafelé!
Hogyan vihetnénk el? - tiltakoznak a bajtarsak. - Ha beszallna a
kocsiba, késébb azt mondandak a rendérok, hogy a menté vitte el.
Ezt nem tehetjiik meg a személyautdssal szemben sem. Varja csak
meg 6 is a renddroket! S kiilonben se piszkithatjuk be a kerékparral
a betegteret! Egyébként sem végezhet az esetkocsi hazaszallitast!

Hazafelé sokaig gondolkodom. Vajon jogunk van-e egy gazolo
autos védelmében sorsara hagyni egy gyermeket? Vajon nem sza-
mit-e ez is cserbenhagyasnak? S ha nincs is komolyabb sériilése,
ha ki is birja hazaig, miért tessziik ki annak a veszélynek, hogy
esetleg drakat iiljon a szakrendel6ben a sorara varva? Mi van, ha
addigra befejezédik a rendelés, s masnap emiatt kell hianyoznia az
iskolabol? Téliink soron kiviil atvették volna a baleseti sebészeten,
igy viszont mehet a kartonozdba, varhat a rontgen elétt, s késo este
lesz, mire hazaér. Ha ONE-val vonulunk, ilyesmi nem térténhetne
meg. Akkor kotelesek lettiink volna elvinni 6t a szakrendelésre,
¢s onnan haza. Lehet, hogy mégsem mindig az orvosos kocsi a
legjobb megoldas?
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06. Draga volt a fronthatas

Jozsefvarosi kolonidra megytiink. A bejelent6 régi szivbeteg. Egyediil
van otthon, felesége fodraszhoz ment. Unalmaban a radidt hall-
gatta. Epp az idéjaras-jelentést mondtak. Az idds férfi megrettent
a progndzis hallatan. Melegfront kozeleg, a beteg szive érzékeny
ra. Multkor is ettél lett rosszul, nehogy most is baj legyen. Felesége
sincs otthon, hogy segitséget hivjon. Szerencsére eszébe jutott a
telefon. A 04-et tarcsazta. Perceken beliil a helyszinre érkeztiink.

Orvosunk vérnyomast mér, EKG-t készit, zardjelentéseket olvas.
Megnyugtatja a nyugdijas bdacsit, hogy nincs semmi baj, nem kell
korhazba jonni. A beteg is Oriil a biztato szonak, s bucsuzoul hala-
pénzt csusztat gyogyitdja markaba. A fehér kopenyes ur zsebre dugja
a pénzt, majd fiatal apolonkra mutat. A formasagokat a f6apolo
urral tessék elintézni - mondja. Kézben apoldnk szorgalmasan irja
a beteg személyi adatait, s th-kartyaja szamat a menetlevélre. Egy
pillanatra felkapja a fejét. Nem is érti hirtelen, miért ez a gyors
el6léptetés? Szerencsére hamar kapcsol.

A bacsi megdobben. Ilyen fiatal és maris féapold - gondolja.
Eszébe jut, hogy mi is megérdemelnénk némi pénzt. A soférnek is,
meg nekem is akar adni valamit, s gyorsan 6sszeszed harmunknak
is valamennyit. Igaz ez 6sszesen is kevesebb, mint az orvosnak
dtnyujtott bankjegy. Apolénk boldogan gytiri zsebre a pénzt, s mar
joviink is kifelé. A beteg halalkodva csukja be mogottiink az ajtot,
pedig 6 érdemelne téliink koszonetet!

Megengedett a borravald

S most essen néhany szd a halapénzrél is. OMSZ berkekben enge-
délyezett az ilyesmi, de a borravalo kiprovokaldsa természetesen
itt is tilos. A pénzt egyforman kell elosztani két vagy harom felé
attol fiiggéen, hogy orvosos vagy orvos nélkiili kocsi érkezik.
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(Ertelemszerien az elébbin harman, utébbin ketten vannak szol-
galatban.) A szekundanst nem illet meg semmi, hisz 6 csak tanulni
jott a tobbiektdl, igy nem ronthatja azok tizletét. Ha neki adnak
valamit, be kell tennie a kézosbe, s a tobbiek jéindulatan mulik,
részesiil-e beldle.

Hordagyazni, kocsit takaritani altaldban a szekundans dpolonak
kell. Ezt mindenki természetesnek veszi, hiszen a szekundalasi id6
letelte utdn az ujabb betanuld kolléga fog majd helyette takari-
tani. Az orvos €és mentétiszt joval tébbet kap, s mivel az 6 pénze
is haromfelé oszlik, az esetkocsi személyzete nem panaszkodhat.
A mellékesbdl konnyen 6sszejon még egy fizetés adomentesen. Ezt
ugyanis - barmennyire is be kellene - ritkan tiintetik fel adobe-
vallaskor.

Amikor a Delej utcai mentéallomason szekundaltam, még nem
vezették be a szallitdsonkénti szaz forintos dijat, melyet aztan
épp behajthatatlansaga miatt el is toroltek. A rendelet mindossze
neéhany honapot élt meg. Mint mentésismerdseim kés6bb elmond-
tak, a csekket rendszerint el6ttiik tépték szét a szallitott betegek,
nekik viszont szaz forintnal joval tobb borravaldt adtak akkor is.
A kivonulo egységek ezt természetesnek vették, s a pénzt anél-
kiil felezték vagy harmadoltak, hogy a szallitasért jaré szdazast a
mentdszolgalat pénztaraba befizették volna. Esziikbe sem jutott,
hogy 6k csak azért tudjak ellatni a ment6feladatot, azért tudnak
borravalot hozé munkat végezni, mert mentékocsi van a fenekiik
alatt. Mégsem érezték azt, hogy ,meg kéne adni a csaszarnak, ami
a csaszare”, s csak a szaz forinton feliili 6sszegen osztozni.

Magancégek masként gondolkodnak

Senki sem varhatta el egyik mentédolgozotol sem, hogy a csekkekkel
a postdra szaladgaljon befizetni a betegszallitasi dijakat. Korabban
nyugtatémbjiik volt a mentésoknek, amivel a készpénzbefizetéseket
intézhették bizonyos indokolatlan szallitdsok esetén, de ezt mar
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rég eltorolték. Akkor még nem tiltotta a Munka térvénykonyve a
borravalo elfogadasat, néhany egészségiigyi intézményben - féleg
a privatizaltakban - meégis megtiltottak dolgozoiknak. Az OMSZ
ezt nem tette meg, csak a borravalé kiprovokalasat tiltja. Erdemes
lenne talan azoknak az egészségiigyi dolgozdknak is jogorvosla-
tért a munkaiigyi birésaghoz fordulni, akiket magan munkaaddjuk
a borravalo elfogaddsa miatt bocsatott el korabban! Akadt példa
ugyanis mashol erre is. Tudomasul vehetnék végre a tisztelt magan-
munkaltatok, hogy nem turkalhatnak a beosztottjaik zsebében csak
azért, mert az dllami egészségiigyben megszokottnal magasabb
dijazasban részesitik 6ket. Ezért a pluszpénzért ugyanis alaposan
megdolgoztatjak dket!
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07. Eljen a kaposztas langos!

Balesetek esetén a legkritikusabbak a reggeli orak. A févarosi tigye-
letek megszervezése olyan, hogy reggel 8-tol masnap reggel 8-ig
felvételes egy-egy korhaz, s utana egy sokszor nagyon tavoli veszi
at ezt a feladatot. Olyankor a mar lelép6 korhaz csak nagy nehezen
veszi fel a sériiltet, mig a belépd intézményben a beérkezé egész-
segiigyi dolgozoknak kell egy kis idd, hogy munkaba lendiiljenek. A
mentdk ilyenkor gondban vannak, hova is vigyék a beteget. Alabbi
torténetiinkben is ez volt a megoldasra vard legnagyobb probléma.

Reggel hétkor megtortént a valtas a KIO-n, a kiemelt orvo-
sos kocsin. Osszeszokott trié 1épett szolgdlatba. Az allomas
mentdszakorvosndje, féapoldja és garazsmestere alkotta a kivo-
nul triét a Mercedesen. Altaldban minden kedden és csiitértokon
egylitt vonulnak, egymas gondolatat is ismerik. A valtas idején
Osszeeséshez riasztottak ket a Népszinhaz utcaba. Veliik tartottam.
Meég el sem hagytuk az allomast, modosult a program. Nem balra,
hanem jobbra kellett kikanyarodnunk a kapun. A jozsefvarosi cim
helyett az Istvan Korhaz elé kellett vonulnunk. Egy nét {itott el a
parkoldban egy személyauto.

A parkoléban csak az enyhén behorpadt kocsi és vezetdje varta
a bajtarsakat. Elmonddsa szerint a n6 lépett eléje, akit az autd alig
16k6tt meg. Nem lehet nagyon megsériilve, mert telefonalni ment.
Santikalt ugyan egy kicsit, de sajat laban tavozott. A ment6soknek
nem kenyere a nyomozas, s mivel a korhaz elétt tortént az eset,
indultunk volna haza. Ekkor jott ki a sériilt a portardl, s egyenesen
az orvosn6hoz ment. Mint mondta, kézeli munkahelyének jelen-
tette, hogy nem megy be dolgozni. Az, hogy a korhazban keressen
gyogyulast a bajara, eszébe sem jutott. Emlitette ugyan a portasnak
a balesetet, de az is csak a mentéket ajanlotta. A korhdz teriiletén
mukddé 1. Szamu Sebészeti Klinika és az azéta mar mashova kol-
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toztetett II. Szamu Klinika aznap nem tiigyelt, igy ugysem lattak
volna el a bajat.

A csepeli még nem, a Honvéd tan mar nem ugyel

Negyed 8 volt mindossze, igy az orvosné gondolkodoba esett. Ha
nagyon sietnek, 8 dra el6tt elérhetik a Honvéd Kérhazat, s atadhatja
betegét. Igen am, de a lelépd kollégak nagyon gérbén néznének ra
akkor, ha ligyeletiik végén sériiltet vinne nekik. Lehet, hogy mar
at sem vennék. A matol iigyeletes Csepeli Trauma negyeddranyi
jaras, igy ott még tul koran van a 8 drai kezdéshez, ott még nem
venneék at. Viszont a legfinomabb kaposztas langost épp a csepeli
korhaz mellett siitik. Valahogy huzni kéne az id6t. Beszélgetni
kezdett a betegével.

- Tudja a férje, hogy megsériilt? - kérdezte. - Mar eljott ott-
honrdl, igy hiaba telefonaltam haza - felelte a n6 -, s egyébként
sem tudtam, hova visznek. Rovidesen beér a munkahelyére, akkor
majd ott ujra felhivom. - A csepeli kdrhazba vissziik, vilagositotta
fel az orvosnd, de varunk még az induldssal. Hivja fel nyugodtan
a férjét! — mondta, s kozben arra gondolt, milyen finom kaposztas
langost esznek majd a korhaz kozelében, ha atadtak a betegiiket.

Amig a n6 a kérhazportarol telefonalt, az orvos atnézte a sériilt-
tél kapott zarojelentéseket. Nem szokas, hogy az emberek zaroje-
lentésekkel sétalnak az utcan. Mint kideriilt, ez is egy extra eset
miatt volt. A beteg korabbi mutéte, trombdzishajlama miatt véral-
vadasgatlokat szedett. Neki egy tompa {ités is végzetes lehet, hisz
belsé vérzés alakulhat ki, mely az alvadasgatlo hatasara nehezen
sziintethetd. Nem érdemes sokat varni az indulassal, miel6bb kor-
héazba kell szallitani!

Szerencsére a né hamar visszatért, mert férje mar a munkahelyén
volt. A megiitott teriileten kozben jokora véromleny keletkezett.
Igyekezniiik kellett, nehogy utkdzben komplikacio 1épjen fel. Az
idézités olyan jol sikeriilt, hogy pontban 8 drakor léptek be bete-
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glikkel a sebészeti ambulanciara. Az atadassal nem is volt probléma.
Az ligyeletét kezd6 osztaly elsé betege megérkezett!

Par perc mulva a férj is az ambulancian volt. Nem fogjak elhinni,
a Honvéd Korhazbol jott. Nem orvos volt, de valamilyen tartds
bérmunkat végzett ott mar hetek d6ta, s a munkaja még sokaig ott
tartja. Ha a ment6sok nem huzzak ma reggel az id6t, s az akkor még
felvételes Honvédba viszik betegiiket, a sériilt n6 a férje kozelében
fekhetett volna. Ett6l fosztotta meg 6ket a mentésok langos-imadata.
Azt ugyanis a jol végzett munka 6romeére most is elfogyasztottak.
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08. A korhaziak sincsenek biztonsagban

A févarosi ligyeleti rendszer tarthatatlansaga miatt gyakran 6ssze-
vissza kiildozgették a korhazak a betegeket. Ez alol a pingpong
csata alol sajnos még a korhazi dolgozok sem voltak kivételek. Igy
volt ez a Szent Istvan Korhaz Belgyogyaszatan — ahol '95 tavaszan
dolgoztam - amikor az idds, taldn mar a nyugdij mellett visszajaro
takarité néni alaposan felmosott. Megcsuszott a nedves folyoson, és
fenékre esett. Mozdulni sem birt tébbé, a kemény mozaik padloval
valo talalkozastol combnyaktorést szenvedett. Hanyatt fekiidt a
foldon, sériilt 1aba kifordulva, az ugynevezett hulla p6zban maradt.

Ment6knél az ilyen beteget sohasem vizsgalgatjuk, hiszen a lat-
vany egyértelmivé teszi a diagndzist. Rogtén vakuum-matracba
tessziik, s kimeéletesen szallitjuk az ligyeletes baleseti sebészetre.
A belgyogyasz doktoroknak is a rogzitésrdl és a traumatologiai
osztalyra valo atkiildésrél kellett volna gondoskodni, 6k mégsem
azt tették. Megirtak a rontgenre a beutalot, hogy dokumentalhas-
sak az esetet.

Az Istvan Korhaz pavilonrendszeri, a Rontgen Osztaly masik
épililetben van. A betegszallitok oda egy sima kdrhazi tolokocsin
rogzités nélkiil szallitottak. A kocsira persze fel is kellett tenni,
ezzel is vongalva a sériilt végtagot. Végigguritottak a razos udvari
utakon a rontgenig, ahol valoszintileg a felvétel elkészitéséhez at is
kellett tenni a munkaasztalra. Az elkésziilt felvétellel egylitt aztan
ujra visszahoztak a razos udvari utakon at a belgyogyaszatra.

A belgyogyaszok megesodaltak az elkésziilt fotét. Orémmel kons-
tataltak, hogy helyes volt a diagnozis, a combnyak tényleg eltort.
Irany a sebészet, dontotték el, s maris kiildték tovabb a beteghordd-
kat a beteggel a szomszédos pavilonba, a SOTE III. Szamu Sebészeti
Klinikdjara. Igaz, a beteghordokra egy kicsit varni kellett, mert
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amig a belgyogyasz elékeriilt megnézni a leletet, addig 6k tovabb
alltak egy hazzal.

Rontgenlelet sem elég a felvételhez

A sebészeknek a 1ab allasabol, meg a rontgenfelvételbdl egyarant
nyilvanvaléva valt a pontos diagnozis. Mégsem allhattak neki
ellatni a sériiltet, mert aznap nem 6k voltak a felvételesek. Ha
mindez csak masnap torténik, ha a takaritoné csak szerdan csuszik
el, mas lett volna a helyzet. Akkor felvehették volna osztalyukra,
s megkezdhették volna az ellatasat. igy viszont tovabb kellett kiil-
deniiik Csepelre, az ligyeletes Traumara.

A mentészallitast korhazak kozott csak harom oran beliilire veszi
az iranyitocsoport. gy tortént ez most is. Amig a néni a szallitoko-
csira varakozott, a betegszallitok visszahoztak a belgydgyaszatra.
Tobb ora eltelt mar az {izemi baleset 6ta, de 6 még talan egy faj-
dalomecsillapitét sem kapott. Engyomorra kell maradnia, mondtak,
mert hatha azonnal megoperaljak Csepelen. Dél koriil jart az ido,
de az esetleges mutét miatt még az ebédjét sem ehette meg. Kollé-
ganodi csomagoltak 6ssze a holmijat az 6lt6z6szekrényében, mivel
6 mar mozdulni sem birt a tolokocsin.

Orak mulva aztan a mentdsok is megérkeztek. Vakuummatracban
rogzitették a sériilt végtagot, s megindultak betegiikkel Csepelre.
Mint kés6bb megtudtam, a mitétet, a végleges rogzitést biztosito
szeg beiiltetését csak masnap végezték el, addig csak fektették a
nénit az osztalyon. Masnap egyébként mar a III. Szamu Sebészeti
Klinika is tgyelt, igy akar naluk is fekhetett volna addig. Mégsem
tehette, mert a felvételi rendet be kellett tartani. Nem szamitott
az sem, hogy korhazi dolgozé az illet6. Vajon ha nem takaritond,
hanem orvos lett volna, nem lettek volna elnézébbek?
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09. Gyogyitas a renddrségen

Egy rendérségi el6allito helyiségébe megyiink. Esetkocsink orvosa
ismerdsként iidvozli a beteget. Igaz, ez az ismeretség eléggeé uj
keletli. Reggel fél 7-kor mar kihivtak hozza a rendérok, s akkor is
a helyszinen hagyta betegét. Csak par dra telt el azéta, s a férfi ujra
panaszkodott. A nagydarab, 50 év koriili, kreolbdri férfit éjszaka
vitték be a zsaruk. Csaladi botrany miatt kellett el6allitani 6t. Fele-
ségét ugy elverte, hogy tobb helyen eltért az arccsontja, allkapcsa.
A n6 a kérhazba, mig a férfi a rendérségre keriilt.

Szandékosan irtam fogda helyett eldallito helyiséget, hiszen a
kapitanysagon csak ez volt a kilencvenes években. Ebben nincs fek-
vOhely, csak néhany til6alkalmatossag. A fogdat néhany éve - tobb
févarosi kapitanysaghoz hasonléan - azért kellett megsziintetni,
mert alkalmatlannak bizonyult feladata ellatdsahoz. A higiéniai
¢és egyeb kortilmények olyanok voltak, hogy hosszabb tavon nem
lehetett itt tartani az Orizeteseket.

Azdta néhany fogda lat csak elfogottakat vendégiil hosszu tavon
a févarosban, s a kornyezé keriiletek is oda szallitjak Orizetesei-
ket. Az eléallitd helyiségben csak az atszallitasig, vagy rovid ideja
fogvatartaskor az elengedésig maradhatnak. Az asszonyvero is ilyen
helyre keriilt azon az €¢jszakan. Mar beszallitdsa utan néhany perccel
panaszkodni kezdett: — Régi szivbeteg vagyok, mondta, s a gyogy-
szereim és zarojelentéseim is otthon maradtak. Nagyon fulladok!

A renddrségen ilyen esetekre nincs orvos, de mint mindén magyar
allampolgar, az Orizetes is jogosult ment6éellatasra. A Delej utcai
esetallomasrdl ki is ment a kocsi, de orvosa ugy dontott, hogy a
beteg minden kiilon6sebb segitség nélkiil megéli a reggelt. A hely-
szinen hagytak hat, pedig a beteg szeretett volna kérhazba kertilni.
Gondolta, ott legalabb van agy, amibe befekhet. A reggeli valtas
idején ujra panaszkodott, s az akkor szolgalatba 1ép6 doktorné ujra
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indokolatlannak taldlta a beszallitast. 10 ora koriil hésiink djra
probalkozott, s legnagyobb megdébbenésére a reggel megismert
doktorndt latta viszont.

Az elszallitas most sem indokolt

A nagydarab férfi ingeriilten fogadott: - Még mindig nem beszélhet-
tem az eléadommal - mondta. - Nem tudom, meddig maradok itt?
Beteg ember vagyok, azonnal vigyenek kérhazba! Nagyon fulladok!

Orvosunk ujra megvizsgalta, de most sem allapitott meg semmit.
Ha korhazba kéne szallitanunk, az a rend6roknek is kellemetlen
lenne. Vagy kisérni kéne egy rendérnek, s a kdrhazban is folya-
matosan 6rizni - ami bizony nehezen megoldhaté feladat lenne -,
vagy megsziintetni az O6rizetbevételt. Az asszonyon okozott nyolc
napon tul gyogyulé sériilések miatt ez sem lenne szerencsés. igy
0k is fellélegeztek, amikor megtudtak, hogy a férfi nem igényel
korhazi kezelést.

Az el6ado a folyosdn vart benniinket, de kérésiink ellenére sem
hajlando talalkozni az drizetessel. Hadd puhuljon még, mondja, s mi
nem avatkozhatunk a kihallgatasi taktikaba. Embertiinket a hely-
szinen hagytuk, s tobbet nem is hivtak hozza. Nem sokaig élvezte
mar a keriileti rendérok vendégszeretetét. Olyan helyre szallitottak
at, ahol a rosszfiuk tartos orizetére vannak berendezkedve. Ott
mar allando orvosi feliigyelet is van, igy oda mentdt valoban csak
indokolt esetekben hivnak.

Rabkorhazba csak birdsagi végzéssel!

Természetesen a renddrseégre keriild gyanusitottaknak nem kell
lemondani a korhazi ellatasrol, de ahhoz; hogy a tokoli Rabkorhazba
keriiljenek, el6bb le kell 6ket tartoztatni. Ezt viszont néhdany éve
mar a birosagnak kell elrendelni. Megszlintek azok a régi szép idok,
amikor a nyomozast vezet6 ligyész, vagy silirgds esetben egy magas
rangu renddrtiszt is elrendelhette a letartoztatast. Ma mar ehhez
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biintetGtanacs - bird és két iilnok - kell. Orizetben csak 72 6ran at
szabad valakit tartani, s ebbe az idébe az innep- és egyéb mun-
kasziineti napok is beletartoznak. Ezért van hétvégeken nappal is
allandd birdi ligyelet a Févarosi Birdsagon és a megyei birosagokon.

Furcsa lenne, ha egy rablégyilkost azért kéne egy harmas tinnep
utolso napjan délben kiengedni, mert letelt a 72 oras érizete, és nem
lenne egy bird sem, aki letartoztassa. S azt is le kell tartéztatni
linnepnapon is, akinek az orszagos korozését valamelyik birdsag
rendelte el, s épp egy munkasziineti napon sikeriilt 6t begyfjteni.
Biré hidnyaban 6t is vétek lenne elengedni, ha mar végre elékeriilt.

Az orvos nélkiili el6allito helyiségeknél mas a helyzet. A rendér
nem kdételes megitélni, hogy az 6rizetes joggal panaszkodik, vagy
csak szimulal. Neki minden esetben ment6t kell hivnia, s ezzel
letudja a feleldsséget a beteg allapotanak esetleges romlasaért.
Dontson a mentéorvos a fogvatartott sorsarol, vigye el 6 a balhét.
Azzal, hogy valakit érizetbe vesznek, még nem foszthatjak meg
a gyogyulas, a korszeri egészségiigyi ellatas jogatdl. Csak épp a
mentéket hivjak igy ki gyakran feleslegesen, s az indokolatlan
kiszallasokat ki sem szamlazhatjak senkinek. Az Orizetes ugyanis
nem hibaztathato, hogy panaszkodik, s a rendér sem; hogy ezt
meghallgatva intézkedik. A ment meg csak hadd szaguldjon! Az
a dolga. Vagy mégsem?
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10. Ataludtak a tulvilagra

A mentdsok épp elkoltotték szombati ebédjiiket a '90-es évek koze-
pén, amikor megcsorrent az asztalukon a telefon. A kozeli Platanus
Szalléba riasztotta 6ket a Kézponti Iranyité Csoport. Két elhunyt
gyermekrol beszélt a bejelentd, akik szobajukban fekszenek. A
rohamkocsi perceken beliil a helyszinre érkezett. Orvosa mar csak
az agyukban fekv6 11 éves Sandor és 7 éves Judit huga halala-
nak éjszakai bealltat tudta megallapitani. Edesanyjuk nem volt a
szobaban.

Az agyon véres toriilkoz6, zsilettpenge és bucsulevél hevert. Ez
utobbi az édesapanak, a leszazalékolt pécsi uranbanyasznak szolt.
Feladdja sem volt mar akkor az é16k soraban, de a mentésok ezt
még nem tudtak.

Most nézziik, hogy hogyan keriilt a csonka csalad a jozsefvarosi
szallodaba! E16z6 nap utazott fel az anya gyermekeivel a févarosba.
Hatarozott céllal érkezett: magat és gyermekeit akarta megolni,
lakhelyétdl tavol. A haldlnemen is sokat gondolkodott, ismerdseit6l
is tanacsot kért még odahaza. Erdekelte, vajon mennyi Lidocaint
kell befecskendezni a szivbénuldshoz, vagy mennyi levegé kell
véndsan a légembodlidhoz. Végiil mégsem ezt alkalmazta. Valami-
lyen ismeretlen légzésbénitdt hasznalt, de hadd ne adjak a kedves
olvasoknak otleteket.

Pénteken csak egy napra vette ki a szobat. Este levetkdztette és
lefektette gyermekeit. A mérget folyadékban feloldva itatta meg
veliik. A gyermekek hamar elaludtak, majd almukban a légzésiik
is ledllt. Nem élesztette Oket ujra, nem kért szamukra segitséget.
Hagyta, hogy ataludjak magukat a tulvilagra. Amikor mar nem
mozogtak, bucsulevelet fogalmazott. Férjének keményen sorolta
a tényeket. Nem tudok tovabb élni veled, ¢s mivel valasunk sem
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hozott volna megoldast, ugy dontéttem, hogy elmegyek, de elvi-
szem magammal a gyermekeimet is.

A bucsulevél elére megfontolt szandékra vall

A hosszu levél logikusan felépitett okfejtés, nem egy koros elme
sziileménye. Nem egy hirtelen 6tlettdl vezérelt zagyvasag. Latszik,
hogy régota érlelt gondolatait vetette papirra. Kiolvashatd beldle,
miként futott zatonyra az egykori boldog hazassag azaltal, hogy a
férje elveszitette munkahelyét, s vele az életkedvét. A levél elké-
sziilte utan el6bb késsel, majd zsilettpengével probalta felvagni ereit,
de ehhez tulsagosan gyengének bizonyult. Mégsem tantorodott el
céljatol. A Dedk téri metroallomasra ment, s ott az M2-es metro
alagutjaban a forgalommal szemben gyalogolt. Senki sem vette
észre 6t odalenn a szamos ipari kamera ellenére. A kozeled6 fény
nem az alagut végét jelentette szamara, hanem az érkezé vonatot.
Ez gazolta halalra 6 6ra 50-kor. Akkor még senki sem sejtette a
szallodai borzalmat, nem tudta a metrds sem, hogy egy gyermek-
gyilkos anya életét oltotta ki vonata.

A Platanusban tiz oraig kellett volna elhagyniuk szobajukat.
Délben mar feltlint a személyzetnek, hogy a szoba még foglalt, s
a kulcs sincs leadva. El6bb kopogtak, majd dérombdoltek az ajton.
Mivel valasz nem érkezett, a tartalék kulccsal behatoltak. A szoba-
asszony fedezte fel a holttesteket, majd a kiszallé rend6rok hivtak a
mentdsoket. A halal bealltanak megallapitdsa ugyanis nem rendéri,
hanem mentéorvosi feladat.

A mentdsok kiilsérelmi nyomokat nem taldltak az aprédsagokon.
Gyomruk tartalmat a kés6bbi boncolas, a gyogyszermaradvanyok
milyenségét az ezt kdvetd laboratdriumi vizsgalat deritette fel. A
vegyelemzés masfél-két honapig is eltartott. Mivel tliszuras nyoma
nem volt a testiikon, fecskendé nem volt a szobaban, még foko-
zottabban kellett kiterjedni a vizsgalatnak a gyomortartalomra.
Az apat a pécsi zsaruk értesitették a tragédiardl. Az események
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hatasara a Pszichiatriai Klinikara keriilt. Nem kotelezhette senki
elhunyt feleségét terhel vallomas megtételére.



33

11. Ha ferdeszemU az aldozat

Mosonyi utcai tizlethelyiségbe hivtak 1995 februdrjaban a Delej
utcai esetkocsit. A kivonul6 bajtarsak nem is sejtették, hogy ferde
szemmel nézik majd a ténykedésiiket. Nem egy testi hiba, inkabb
sziiletési adottsag tette ilyenné a sériiltet, s az aldozatat. Mindketten
kinaiak voltak. S hogy miért volt sziikség a rohamkocsi munkéajara?
Mert lehet, hogy bandak kozotti leszamolas kezdédott a févarosban.

Aznap este Xu Li, a Lab Kft. vezetdje lizletének pincéjében mata-
tott. Felesége az utcan varta a csaladi Mercedesben. Hirtelen két
kinai férfi futott le a 1épcsén, s egyikiik - Liu Zhigang - késével
megsebesitette a csaladfét. A szuras komoly volt, a szivburkot érte.
A sértett sem volt rest. Sajat méretes halefét vette eld, s visszaszurt.
Ellenfele holtan rogyott 6ssze. A masodik tamado - Li Lin - mene-
kiilésre fogta a dolgot. Felrohant a lépcsén, mikozben a hazigazda
Policaj! - kialtasokkal tildozte. Mégsem sikertilt elkapnia, mert
szurt sebe egyre inkabb akaddlyozta a mozgasban.

A kialtozasra a Mosonyi utcai renddrségen is felfigyeltek, s 6k
kérték szamara a rohamment6t. A kiérkezé mentéorvos a tamadd-
nal - Liu Zhigangnal - csak a halal bealltat tudta megallapitani.
A sziven szurt Xu Lit a Honvéd Kérhaz Traumatologiai Osztalyara
szallitottak. Ott rogvest megmiitotték, s az intenziv osztalyra helyez-
ték. Orvosai szerint az elsd nyolc nap a mitét utan a legkritikusabb.
Addig viszont az orvosokkal egyiitt a renddérok is érizték. Az egyik
tdmado még szokésben volt.

Az eseményt kovetdéen a rendérok is forré nyomon indulhattak.
A koérhazba szallitott kft.-tulajdonos feleségét reggelig faggattak.
Nem gyanusitottként hallgattak ki, nem ezért kinoztak olyan sokaig.
Sokkal prézaibb oka volt a dolognak. A holgy nem beszélt magya-
rul, a tolmdacs nem értett kinaiul. S miel6tt barki ezek utan negativ
véleményt formalna a tolmacs tudomanyardl, ki kell abranditanom.
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A ferdeszemtuek orszagaban legalabb 400 féle nyelvjaras létezik,
s a tolmacsok sem ismerhetik mindegyiket. A rendérok kozel tiz
tolmacsot keltettek fel aznap €jjel, mire valaki szot értett a férje
életéért aggodo feleséggel.

Mint az asszony elmondta, a szokésben 1év6 Li Lin egy 30 éves
férfi, aki feleségével egyiitt az ujpalotai piacon arult néhanapjan. A
sértett felesége is mellette arulta a labbeliket. A Lab Kft. tulajdonosat
ezért el sem itélhetjiik. Megarultak egy gyékényen, idézhetnénk a
torok k6zmondast, ha nem fordultak volna véres dramaba az ese-
mények. Hogy zsarolas, konkurencia harc, vagy védelmi pénzek
kizsarolasa okozta-e a konfliktust, a rendérség dolga kideriteni.
Akkor még azt sem tudhattuk, hogy csak Xu Lit, vagy masokat is
kiszemeltek aldozatul. Mivel egy héttel késébb Angyalf6ldon, majd
egy napra ra Zugloban ért kinai lizletembert tdmadas, a rendérok
hajlamosak az utébbit feltételezni. Féltek a folytatastol. Remélték,
hogy talan nem kell elszenvedniink hatdrainkon beliil a kinaiak
belharcat! Ennek ugyis ment6seink, rendéreink latnak csak a karat.

A hazankban ¢é16 kiilfoldiek is mentdellatasra szorulnak, ha meg-
sériilnek, tdimadoéikat meg a magyar rendéroknek kell iildozni. igy
van ez akkor is, ha feketén dolgoznak, ha alig fizetnek valamicske
adot és jarulékokat. A Mosonyi utcaban sziven szurt Xu Linél mas
volt a helyzet, 6 becsiiletes, adofizetd, iparengedéllyel rendelkezé
kereskedd volt. Lehet, hogy ez nem tetszett ferdeszemi honfitarsai-
nak? Rajuk sajnos nem ez volt jellemzé, inkabb csempész tigyeikrol
hallhatunk akkoriban!

A fenti eset ota kozel husz év telt el, s aggodalmunk nem volt
hidbavalo. Azota mar tobb kiilfoldi allampolgart ért tamadas, tob-
biik életét kioltottak. Az egyik angyalfoldi lakasbol mellbe 16tt
vietnami fiatalembert szallitottak korhdazba a menték életveszélyes
allapotban. Igaz, az azsiaiak mellé honfitarsaink is felzarkoztak.
Egymast érték a véres leszamolasok, a robbantasok ugy vidéken,
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mint a févarosban. Vajon meddig lesz ez igy? S a ment6sdoknek
ilyenkor is els6ként kell odaérni és segitséget nyujtani!
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12. Mérgezések — ijesztgetések

Depresszids, ongyilkossagra hajlamos nemzet vagyunk. A ,sikeres”
esetek szamat tekintve - bar ezt korantsem lehet sikernek nevezni
-, vilagviszonylatban is dobogds helyen vagyunk. Az esetek szama
joval tobb, mert elkovetdik inkabb figyelemfelkeltésnek, utolso
sikolynak szanjak tettiiket, igy tortént az alabbi esetben is.

A Delej utcai mentéallomas esetkocsijan hazafelé tartunk. A
kézponttdl radion kapjuk a riasztast. A Jézsefvarosban fiatal nét
talalunk élettarsa lakasan. Nincs még 20 éves sem. Az agyban hald-
ingben fekszik. Latszatra eszméletlen. Az asztalon iires gyogyszeres
dobozok. Nyugtatok, altatok, szivszerek egyarant lehettek benniik.
Nem tudjuk, mennyit vett be a beteg, tele volt-e egy-egy doboz, s
tartalma a lany gyomraba vagy a szemétbe kertilt?

El6bb az eszmélet meglétét-nemlétét vizsgaljuk, mentétisztiink
felemeli a n6 kezét, feje folé tartja, majd hirtelen elengedi. Eszmé-
letlen betegnél a kéznek az arcra kéne esnie. Most nem ez torténik.
A csukott szemi paciens tudatosan az arca mellé vezeti az elenge-
dett kezet. Még kétszer ismételjiik meg a vizsgalatot, az eredmény
ugyanaz. Mar tudjuk, hogy szimulal, tudjuk, hogy kutya baja,
mégsem allithatjuk fel, mégsem vezethetjiik a kocsihoz. Be kell
hoznunk a hordagyat, barmilyen nehéz is elfordulni vele a szik
lépcs6hazban.

Mig kollégaim a hordagyért mennek, az élettarsat faggatom. A
fiatalember - aki egyediil ¢l a tobbszobas, tagas lakasban - elmondja,
hogy nemrég ismerte meg, s fogadta be a lanyt, kezdetben jol is
indult minden, de hamar 6sszevesztek. Epp ma reggel kozolte a
lannyal, hogy csomagoljon 6ssze, s kolt6zzon el. Ezutan dolgozni
ment. Amikor délutan hazatért a munkabdl, a lanyt az agyban
fekve talalta. Nagyon megijedt, s mentét hivott. A lany korabban
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is fenyeget6zott mar az ongyilkossaggal, de eddig nem vette komo-
lyan. Nem tud a gyogyszerek eredetérdl sem, nem 6 szedte azokat.

A korhazban mar nem lehetsz okos

Ko6zel van az Erzsébet Korhaz, 6k fogadnak minden mérgezettet
a foévarosbol és kornyékérdl. A lanyt is odavissziik. Elettarsa is
jon, de a Baleseti Belosztalyra nem engedik be. A lanyt a névérek
segitségével levessziik a hordagyrol, s meztelenre vetkéztetve a
gyomormoso székbe iltetjlik. Jatssza még, hogy eszméletlen, de ez
itt mar senkit nem érdekel. Kezét-labat és torzsét leszijazzak, majd
kifeszitett szajan at az orvos ledugja a gyomraba a gyomormoso
csovet.

Probal ,almaban” kapalozni, meg akarja rugni és {itni ,véletle-
niil” a kdzelben allokat, de a gyakorlott személyzet mar eleve ugy
helyezkedik, hogy ne érje el a hadonaszo kéz és rugdalozo lab.
Mindenki a hata mogé all, hogy le ne kdphesse a beteg. A gyomor-
mosas megkezdésekor aztan a no ,felébred”, megjatssza, hogy nem
tudja, hol van -, de mindannyian tudjuk, hogy mindvégig ébren
volt, s csak szimulalt.

A gyomormosas addig tart, mig tiszta viz nem jon vissza a cso-
von. A gyomortartalombol mintat tesznek el a késébbi laboratoriumi
vizsgalatra. Ebbél a méregre, a bevett gyogyszer dsszetételére lehet
kovetkeztetni. Az utolsé adag mosofolyadékot mar nem engedik
vissza. Ebbe orvosi szén és keseriiso keriilt. Az el6bbi megkdti, mig
az utdbbi kihajtja a gyomorbol és belekbdl az esetleges méreg-anya-
got. A hajtas természetesen a végbélen keresztiil torténik, hiszen a
keseriiso egyszeru hashajto.

Betegiink a gyomormosas utan egy zart szobaba keriil. Innen
csak masnap engedik haza, ha irasban is lemond 6ngyilkossagi
szandékardl. Ha nem tenné meg, atvitetnék a lakhelye szerinti
illetékes elmeosztalyra. Igaz, erre ritkan van példa. A beszallitott
betegek — mint a miénk is —, csak jatszanak a halallal, de nem akar-
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nak komolyan meghalni. Csak nehogy egyszer tul jora sikeriiljon
az ijesztgetés, mert akkor csak halottkémek lehetiink!
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13. A narkosok sem angyalok

A ’70-es években egyik mentds kollégamat kabitdszer fogyasztas
gyanujaval a munkahelyén vették Orizetbe a Nograd megyei rend-
6rok. Mint kidertilt, korabbi munkahelyérél, a Pszichiatriarol is
emiatt kellett tavoznia. Nem tanult az esetbdl — szenvedélybetegként
hogyan is tehette volna -, és tovabb drogozott. Azdta szemcseppeket
hasznalt, melyet egy névértol kapott a Szemészeten. Akkor még
tilos volt beszélnlink Magyarorszagon kabitdszer-fogyasztokrol, de
a rendszervaltoztatdas utan, 1995-ben Delej utcai szekundanskeént
magam is taldlkoztam néhanyukkal.

Cstitortok esti februari sziirkiilet. A Nagyfuvaros utcaba vonu-
lunk. Villogé fényiink lattan a jozsefvarosi utcak jardairdl sietve
tinnek el a lanyok. Ezeken az utcakon arultak bajaikat 1995-ben
azok, akik a stricik gazdagitasara, sajat egészségiik tonkretételére
aldoztak életiiket. Azt hitték, hogy renddri razzia van, de hamar
észreveszik, hogy nem kell t6liink félniiik. A jardan egy fiatalem-
ber iil, riadt tarsai koriilveszik. Mint elmondjak, nemrég vett be
valamit. Lattak nala a tablettakat, s azt is, amint 6sszeesett. Esz-
méletét nem vesztette el, de ez még barmikor bekovetkezhet, ha a
gyogyszer kell6képp felszivadik.

Kocsiba tiltetjiik, s céliranyos kérdéseink hatnak. Elmondja orvo-
sunknak, hogy régi kabitoszeres, a Robert Karoly koruti Elmeosz-
talyon van elvonon. Kimendre jott, este kéne bevonulnia. Fél, hogy
kivagjak, ha ilyen allapotban vissziik vissza. Kéri, hogy engedjiik
el, s reggel majd a sajat 1aban visszamegy. Valamit kitalal addig a
késés okaként. Nem is lakik messze, majd otthon kialussza magat.
Kozben ujabb segélykéres érkezik hozzank. A fiatalok elmondjak,
hogy a kapualjban, a kukak kozott egy lany is fekszik. El6liink
bujt oda, s 6 is a fiival narkézott az elgbb. Ot is beiiltetjiikk. Mint
elmondja, egyiitt jottek ki az intézetbdl, s 6 sem szeretne ma este
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visszamenni ilyen allapotban. Szeretne a baratjaval maradni. Régen
voltak egyiitt, az intézetben erre nincs modjuk.

Nem aruljak el a drogdilert

A narko beszerzésérdl, az arfolyamrdl kérdezek, de errdl semmit
sem drulnak el. Maguk is a rendéroknek dolgoznak, mondjak, s mi
nem aruljuk el a baratainkat. Hiaba mondom, hogy nem igy van,
hajthatatlanok, pedig a rendérok felé minket is kdtne a titoktartasi
kotelezettség. Az mar csak a sors irdnidja, hogy gépkocsivezeténk
hivatasos rendér, aki fizetés kiegészitésként dolgozik félallasban a
mentéknél, mellékfoglalkozasban.

S most néhany soros kitéré a mellékfoglalkozasrdl. A rend6érok
koziil j6-néhdanyan dolgoznak igy. Az OMSZ-nal ekkor 6k is men-
tédolgozdk, s eszerint kell viselkedniiik. A rendéregyenruhaval
egylitt a rendori szemléletet is le kell vetniiik. Furcsa is lenne, ha
egy kabitoszeres szallitasakor nyomozni kezdenének, egy kocsmai
verekedés lattan pisztolyt rantandnak, vagy egy szabalytalanul
kanyarodé autot ledllitandnak és megbirsagolnanak. A vétkes egy
mentésofdrt latna kiszallni a fehér Mercedesbdl, aki hozzalépve
szolgalatba helyezné magat, és csekket nyujtana at, vagy korozési
értesitOkben ellendérizné az adatait. Valljuk be, ez roppant komikus
lenne, s a mentének se tenne jot. Csak az autovezetoktdl varnak
el bizonyos egészségiligyi ismereteket, a ment6ktdl viszont nem
kovetelnek rendérit. Akkor is igy van ez, ha hivatasos rendér viseli
mellékfoglalkozasban a mentésruhat.

Méregtelenitésre vissziik a fiatalokat

E rovid kitérd utan térjink vissza narkds baratainkhoz. Ilyen alla-
potban nem hagyhatjuk 6ket az utcan, de nem is a Robert Elmére
megyiink veliik. Nem azért, hogy eltitkoljuk eléliik a torténteket.
Az Erzsébet Korhaz Baleseti Belosztdlya az a hely, mely az ¢sszes
mérgezettet, - s most 6k is annak szamitanak - fogadja. Veliik is
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odamentiink, barmennyire is tiltakoztak ellene. Szerencsére elég
kabak voltak ahhoz, hogy komoly fizikai ellenallast fejtsenek ki a
beszallitassal szemben. A korhdaz mindkettejiik gyomrat kimosta,
majd kiilon-kiilon lefektette 6ket. Egyikiiket zart férfi, mig masikukat
értelemszeriien a zart ndi korterembe. Reggelig kipihenik magukat,
utdana pszichiater beszélget el veliik. Zarojelentést kapnak, majd
tolik fiigg, hogy hova tavoznak.

Az elvondn sem kell beszamolniuk a kalandrol, hazudhatnak
barmit helyette. Bizonyara ezt is teszik majd. Az csak az elvond-
kurat iranyité orvosokon mulik, mikor engedi 6ket szabadsagra,
ha most igy elkéstek is, és visszaéltek a bizalommal. Attol nem kell
félnitik, hogy kirugjak oket az osztalyrol, hisz ez a betegségbe vald
visszaesesiiket okozna. Ez egyetlen egészségiigyi dolgozonak sem
lehet célja. Erezték ezt beliil a fiatalok is, s inkabb szégyeniikben
szerették volna elkeriilni ezt a beszallitast. Bar az ujabb narkoéfo-
gyasztast keriilték volna el! Taldn tul kordn jott a szabadsag?
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14. A szajsebész se tudhat mindent

A SOTE Szajsebészeti Klinikdjara vonulunk 1995 februarjaban.
A bejelentés szerint egy férfi lett rosszul, eszméletét veszitette.
Esetkocsink parancsnoka 6todéves egyetemi hallgato, aki fizetés
kiegészités és némi gyakorlatszerzés okan kocsizik. Tobb hetes sze-
kundalas - tapasztalt mentéorvos melletti munka - és mentétiszti
vizsga utan tolti be ezt a feladatot. Az 6sztondijbol mar akkor is
nehéz volt megélni, s a tandijrol még sz6 sem volt.

Utkozben a kivalté okon gondolkodunk. Kaphatott-e valamilyen
érzéstelenit6t, amire allergids? Okozhatta-e djuldsat az elviselhetet-
len fajdalom? Lehet, hogy a nagy vérveszteség miatt keriilt sokkos
allapotba? Mindegyik korel6zmény mas-mas ellatast igényel, s a
lehetséges variacidkat elére kell megtervezni, hogy ne kelljen a
helyszinen sokat meditalni a beavatkozas megkezdése el6tt.

A klinika portdsa mar az épiilet el6tt fogad. Az els6 emeleten
fekszik az epilepszias férfi, mondja, aki itt lett rosszul a folyoson.
Bevitték az egyik fogaszati rendel6be, de ennél tébbet egyeldre
senki sem tud rola. Az emeleten jarébetegek iilnek sorsukra varva
a rendeldk el6tt. Csak az egyik el6tt nincs senki, mert a délelétti
rendelés elmaradt. Oda vitték be a szerencsétlent. A kdzépkoru férfi
odabenn fekszik a féldon. Orvosok, asszisztensndk fogjak a kezét és
a labat, tartjak a fejét. A beteg még most is rangatdzik, ezért arra
is vigyaznak, hogy be ne verje a fejét, el ne harapja a nyelvét. A
szomszéd kezel6bdl is athivtak a férfiakat, hogy elég erésen tartsak
meg a torzs kozelében a rangd végtagokat.

Ment6tisztiink nyugtatot sziv a fecskendébe, majd vénasan beadja
a betegnek. Nem zavarja, hogy sok orvos nézi munkajat. Eszébe
sem jut, hogy 6 még csak medikus, de mégis olyat tud, amihez
ezek a szajsebész doktorok nem is konyitanak. O oldani tudja azt
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az epilepszias gorcsot, amit a klinika munkatarsai csak nézni vol-
tak képesek.

Az orvosok és asszisztensndik visszamennek a dolgukra, nekiink
meg mar csak a hordagyazas marad. Paciensiinkkel meg sem allunk
Lipotmezoéig, az Elmeosztalyig. Ott mar régi ismerdsként fogadjak.
Egy ideig megint a lakdjuk lesz. Ott majd talan a fogait is rendbe
teszik. Vagy lehet, hogy nem is fajt neki egyik sem, csak a téli hideg
elél ment be a folyosora egy kicsit megmelegedni? Egy darabig most
biztos nem kell faznia a budai kérhaz fiitétt kértermében.
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15. Néha keveés a lelkesedés

Az infarktusos beteg még a kezét sem emelheti fel egyediil, suly-
koltak belénk 1975-ben, amikor ment6zni kezdtem. Azért is volt
furcsa az a '70-es évekbeli telefonhivas, amit a Pasztoi Korhaz
Belgyogyaszatarol kaptam. A szomszédos Szurdokpiispoki korzeti
orvosa lgyelt. (Szokas volt akkoriban, hogy a kérnyezé falvak
orvosai adtak éjszakanként a korhazi tigyeletet.) Egy falubelije
beszallitasat kérte szivinfarktus gyanujaval a korhazi osztalyra.

Idaig rendben is lett volna a dolog, a meglepetés most kovetke-
zett. A beteg benn volt nala, a kdrhazban. Kocsival érkezett, amire
masnap sziikség volt otthon a csalddnak, igy aztdn a beteg még
hazavezette a jarmivet. Szinte egyszerre érkeztiink a lakasahoz,
ahonnan aztan a szakma szabdalyai szerint szigoruan hordagyon
fekve hoztuk vissza a kérhazba. Akkor nem lett baj a dologbdl,
alabbi torténetiink viszont kis hijan halallal végz6dott.

Dél-pesti modern lakdtelepre szaguldunk 1995. februar végén a
Delej utcai allomasrdl. Mentétisztiink az az 6todéves orvostanhall-
gatd, aki a Szdjsebészeten segitett az epilepszias betegen. Apolonk
még csak masodéves a SOTE-n. Mindketten félallasban - havi 72
oraban - dolgoznak. Az igy kapott fizetés jol jon az 6sztondij mellé.
Enélkiil ma mar nehéz lenne elvégezni az egyetemet. Csak kevesen
engedhetik meg maguknak, hogy hat évig pusztan a tanuldsnak
éljenek, kizardlag sziileik pénztarcajara tamaszkodjanak. Harmadik
tarsunk sem tul régi mentégépkocsi-vezetd. O féallasu OMSZ-dol-
gozo, Salgotarjanbal jar be, egy-egy szolgalatba 120 kilométerrol
utazik.

Az uj lakotelepekre jellemz6 szlik lépcs6hazban megyiink fel a
II. emeletre. Idés néni fekszik az agyban. Haziorvosa friss sziv-
infarktussal utalta a teriileti belgyogyaszatra. A nénit el is latta
gyogyszeresen. Mast sem kéne tenniink, mint felhozni a hordagyat
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¢és levinni 6t a gépkocsiba. A dolog mégsem ilyen egyszer(, pedig
a férje még a régi zarojelentéseit is 0sszekészitette. Esetkocsi lévén
minden feladatrol esetlapot kell kit6lteniink. A kiilonb6zé rovatok
ugy vannak 0sszeallitva, hogy a beteget alaposan ki kell vizsgal-
nunk. Az orvostdl és mentétiszttél egyarant elvarjak, hogy a betegét
alaposan kérdezze ki, s végezze el a mlszeres vizsgalatokat. Most
is ez torténik. Medikusunk vérnyomast meér, pulzust szamol, szivet,
tiidot hallgat, majd felszereli az EKG-t is. Az eredményt mar eddig
is ismertiik: szivinfarktus. 10-15 perces vizsgalattal megallapitottuk
azt, amit eddig is tudtunk.

Diagndzis utan johet a szallitas

Elvesztegettiink egy negyedorat, de semmivel sem lettiink oko-
sabbak. A haziorvos beutaldjaval szemben akkor sem hagyhattuk
volna otthon a beteget, ha az EKG nem mutat ki semmit. Furcsa is
lenne, ha a medikus biralna feliil a végzett orvost. Hosszas vizs-
galédasunk tehat feleslegesnek bizonyult. Az esetlapnak szdlo
informdciok utan végre a beteget is levihetnénk. A friss infarktu-
sost hordagyon fekve kell szallitani, 6nerébol a kezét sem emelheti
fel! - szol az intelem minden kezdé mentésnek. Aki ezt nem tudja,
nem dolgozhat énalléan még szallitokocsin sem. Medikusunk most
mégis masként dont. A szlik lépcséhazra valo tekintettel a hordszé-
ket hozatja fel. Az belefér a liftbe, a hordagy nem. S ez utobbival
elfordulni is nehéz a lépcsdn. A két hordar - a sof6r és az apolo -
nem vitatkozik. Oriilnek, hogy a kénnyebbik végét foghatjak meg
a munkanak, a balhét meg ugyis a ment6tiszt viszi el!

A nénit feliiltetjiik (!) és a hordszékre tessziik. Indulnank lefelé,
de még a szobaban megtorténik a baj. Az addig beszélgetd, korant-
sem panaszkodod né hirtelen elhallgat, s 6sszecsuklik. R6gton latom,
hogy légzése leallt, pupilldja lassan tagul, s szivmikodése sem
tapinthato. Le kellene fektetni a foldre, stirgdsen meg kéne kezdeni
az ujraélesztést, de ez sem olyan egyszeri. Indulas elétt beszijaz-
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tuk a hordszékbe, nehogy a lépcsén kiessen, s most a szijakat kell
elébb feloldani. Miutan sikertl, a f6ldon prébaljuk meg mesterséges
lélegeztetéssel és szivmasszazzsal visszahozni az életbe. Ment6tisz-
tiink nagyon megijedt. Nem halt még meg senki a kezei kdzott. Az
iigyben a legszérnytibb, hogy a néni kozvetleniil az eset el6tt még
vigan beszélgetett. Szerencsére esziinkbe jut a MOK, a ment6orvosi
kocsi. Oket kell hivni ilyenkor!

A vart segitség idében érkezik

A gépkocsivezetonk lemegy a gépkocsihoz radidzni, mik6zben mi
odafenn folyamatosan végezziik az ujraélesztést. A két orvostan-
hallgatéonak ez a kiizdelem az életért jo iskola lesz majd a késébbi
orvosi munkahoz. Igaz, most senki se gondol erre. E sorok irdjanak
sincs ideje nosztalgiazni elmult fiatalsagan, amikor még '75-80-ban
kivonuld apoloként az életért valo kiizdelem neki is mindennapos
rutinfeladatnak szamitott. Igaz, akkor nem volt még senkitél segit-
seéget kérnie, egyediil kellett megoldania mindent. Orvos, mentdtiszt
ritka volt a vidéki allomasokon. Most csak a betegre koncentral-
hattunk mindannyian.

A segélykocsi hamar megérkezik, de a lakdsban az idé végtelen-
nek tlinik. Belgyogyasz-mentészakorvos jon, mig gépkocsivezetdje
jol képzett mentdszakapolo. Ok személygépkocsival kozlekednek,
beteget nem szallitanak. Feladatuk csak az ellatasra terjed, arra
viszont roppant magas szinvonalon. Most is tobb taska felszereléssel
érkeznek, s az orvos maris atveszi az iranyitast. Infuziot kétnek
be a néninek, mikézben mi tovabb lélegeztetjiik Ruben-ballonnal.
Az 6sszeszlkiilt véndkba nehéz lehet betaldlni. Gondoljuk meg,
hogy a betegnek csak akkor van vérnyomasa és keringése, amikor
osszenyomjuk a mellkasat, s ezzel a szivét.

A szakorvosnak a szuras elsére sikeriil. Meglatszik a gyakor-
lat, nem véletleniil specializalédott a személyzet erre a munkara.
Intubaljak a beteget, azaz légcsovébe mlanyag csdvet vezetnek.
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Ezen keresztiil joval konnyebb lesz lélegeztetniink. Mar csak a
keringést kell ujra elinditanunk. Szivéhez pacemaker-elektrodat
vezetnek, hogy mesterségesen ingerelhessiik azt szallitas kozben is.

Gépek €és eszkdzok hozzaértd kezekben

Eldkeriil a defibrillator. Bekenik zselével a beteg mellkasat, hogy jo
legyen az elektromos érintkezés. A két elektroda a helyére keriil,
az aramforras feltolti magasfesziiltséggel a kondenzatort, majd
mindannyian elengedjiik a beteget. A szakorvos megnyomja a
kisiité billentytit. Hatalmas csattanas, a beteg 6sszerandul, de nincs
eredmény. Még kétszer ismételjiik meg, mire fellélegezhetiink. A
keringés ujraindul. Eszméletét nem nyeri ugyan vissza, de legalabb
ujra lélegezni kezd.

Indulhatunk a kérhazba. Természetesen hordagyon vissziik le a
lépcsdn. A szik lépcs6haz most senkit sem érdekel. Lényeg, hogy
gy6ztiink a haldl felett! A szakorvos elkisér minket a korhazba -
személygépkocsijukkal utanunk jonnek -, de utk6zben nincs semmi
komplikacio. A nénit élve adjuk at a Merényi Korhaz Kardioldgidjan,
majd elkoszoniink segitéinktol.

Ment6tisztiink néhdny nap mulva bejelenti, hogy csaladi okokbol
nem mentdzik tobbé, igy a marciusi beosztas elkészitésénél mar ne
szamitsunk ra. Lehet, hogy inkabb a fenti eset miatt dontott igy?
Ha ez lenne az ok, azt is megérteném. Azdta mar 6 is és masodéves
kollégdja is bizonyara ledoktoralt, de az infarktus komolysagat biz-
tosan egy ¢életre megtanultak.
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16. Kapcsolat a metrosokkal

A budapesti metrévonalakon gyakran ledll ordakra a forgalom. Az
utastajékoztatok muiszaki hibarol beszélnek, bar a valddi ok sokszor
egészen mas. Valaki a sinek kozé keriilt, valakit haldlra gazolt a
szerelvény. A ment6sok ilyenkor mar nem sokat tehetnek, csak a
halal bealltanak megallapitasara korlatozodik feladatuk. Szeren-
cseére nem csak a legszomorubb esetekben riasztjak éket a foldalatti
igyeletesek, sokszor enyhébb esetiik is akad. Két ilyen feladathoz
- egyszeru rosszulléthez - kisértem el szekundalasom soran a baj-
tarsakat. Mindkétszer a Nagyvarad térrél jott a megkeresés.

Az M3-as metro allomasa a Delej utca kozelében talalhatd, igy
érthetéen minket riasztott a KICS. Péntek déleldtt volt, alig néhany
perce valtottunk. Epp a reggelihez késziilédtiink, de ezt természe-
tesen el kellett halasztani. Szaguldottunk a tér felé. A forgalmi
szolgalattevé helyiségében fiatal nét talaltunk kisfiaval. Szédiilt,
vérnyomasa a ,padlon” volt, riadtan tildogélt a széken. Mi lesz, ha
korhazba keriilok, mi lesz a fiammal, ha elvisznek? Ki viszi haza
0t — kérdezgette allanddan -, ha nem leszek vele? A gyerekre ne
legyen gondja - valaszolta ment6tisztiink -, 6t egy ideiglenes gyer-
mekmenhelyre szallitjuk.

T6bb menhely is van a févarosban, mindegyik mas-mas korosz-
taly befogadasara szolgal. Ide keriilnek az elcsavargott gyerekek
is, de e mentdk is odaviszik a kozteriiletrél azokat a gyerekeket,
akik hozzatartozodjuk sériilése, eszméletvesztése miatt magukra
maradnanak, korhazba szallitasuk viszont nem indokolt. Ha 6k is
megsériilnének, akkor sem vinnék ket a sziilével, kisérével azonos
korhazba, hiszen a gyermek- és felnéttiigyelet mas-mas korhazban
van. A szallitasi sorrend mindig olyan, hogy elébb a sériiltet kell
korhazba szallitani, s utana a gyermeket az életkoranak megfeleld
gyermekvédelmi intézetben atadni.
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Az anya ugy dontott, nem hagyja intézetbe vinni a fiat. Inkabb a
koérhazba szallitasrol is lemondott sajat felel6sségére. Mint elmondta,
reggeli étel és ital nélkiil jott el otthonrdl. Nehéz csomagot cipelt,
leizzadt, elfaradt. Vércukorszintje is leeshetett - gondoltuk -, s a
sebtében elvégzett vércukor vizsgalat is beigazolta gyanunkat.
Ehhez csak az ujjat kellett megszurnunk, s a kicseppend vérébol
két percen beliil megallapitottuk a tesztcsikkal vércukorszintjét.

A metrosok nagyon rendesek voltak, s egy jo erds, alaposan
megcukrozott kavéval, s egy nagy pohar cukros teaval megitat-
tak. Allapota valamelyest rendezdétt, igy megengedtiik, hogy
sajat laban hazamenjen. Kérte ugyan, hogy vigyiik mi el, de egy
esetkocsi ilyet mégsem tehet, barmennyire is kozel lakik a beteg.
Egy tavoli korhazba bezzeg elvihetnénk.

Gyogyszerkisérlet eredmény nélkiil

Masik betegiinket, akihez épp két hét mulva délben radion iranyi-
tottak a Nagyvarad térre, elszallitottuk. Igaz, 6t sem oda, ahova
kérte, de ez mar legyen az 6 gondja. Egy gazdagréti holgy volt
rosszul, akin haziorvosa nemreég egy kiilonleges gydgyszeres kurat
kezdett el. Az idegei miatt leszazalékolt né egy honapja allergias
lett a felirt Melipraminra, s az orvos most ennek kikiiszobolésére
kezdett valamilyen terapiaba. Hetente fogadja betegét, s beszéli meg
vele a tovabbiakat. Nem tudni, hogy a beteg mostani rosszulléte
- ami miatt le kellett szallnia a metrébol, s a menték segitségét
kérnie - ezzel fligg-e 0ssze.

Jo lenne maris elvinniink az épp most rendelé budai orvosahoz,
s tisztazni vele a baj okat. Mégsem ezt tessziik, pedig a jozan ész
ezt diktalna. Mi csak a Mentékorhazba vihetjiik - mondja a medika
-, s ott majd megfigyelik néhany oraig. Hidba kéri a n6, hogy meg-
szokott orvosahoz vigyiik, ment6tisztiink hajthatatlan. A szabaly
az szabaly! Irany a Szobi utcai Mentékorhaz. Ott a Belgyogyaszati
Ambulancian rutinszert EKG, vérnyomasmérés, nyirokcsomok, hasi
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szervek tapogatasa utan a fektetébe keriil. Ha mar nem szédiil, ha
allapota rendezddik, haza is engedik. Mire kezel6orvosahoz eljut,
allapota olyannyira rendezédik, hogy a rosszullét valodi oka meg
sem allapithatd. A kura hatdsanak megfigyelését a Ment6korhazba
szallitassal sikertilt megakadalyozni. Talan legkozelebb, ha otthon
lesz rosszul, tobb szerencséje lesz. Addig inkabb keriilje el a Delej
utca kornyéket!
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17. A részeget az Isten is védi?

A korhazak nem veszik at szivesen a részeg sériilteket. A menték
is gondban vannak ilyenkor, mert a korhaziak negativ hozzaallasa
miatt sokaig autézhatnak betegiikkel. Igy tértént ez az alabbi ese-
tekben is. Az Ors vezér térrél kaptuk a bejelentést. Renddrok szol-
tak, hogy egy részeg férfi legurult a lépcsén. Orra betort, mégis el
akart menni. A kijaratnal tébb egyenruhas birta csak maradasra,
s tartotta vissza megérkezésiinkig.

Lajos - nevezziik igy emberiinket — a kozeli lakoteleprdl érkezett.
Hatalmas szatyraban jocskan volt mar élelem. Tul volt a bevasarla-
son, s az ut porat is ledblitette addigra néhany kupicaval. Kedvenc
kutydja a szatyor fiiléhez volt kdtve. Nem tudni, hogy a tér zajatol
megriadt négylabu vagy a szesz rantotta-e le hésiinket a 1épcsérol
az aluljard betonjara.

A betort orru férfit nem hagyhattuk a helyszinen, de kozeli
lakdasara se vihettiik. Mindenképpen kérhazi ellatasra, rontgenvizs-
galatra, s par oras megfigyelésre szorult. Mivel az ujpesti Karolyi
Kérhaz volt az iigyeletes, oda indultunk. Gondot csak a kutyaja
okozott. Lakasuk utba esett, mégsem vihettiik haza. Apolénk és
orvosunk is félt téle — egyikiik sem volt allatbarat — és a szabaly-
zat is tiltja, hogy a betegtérbe kutyat tegyiink. Fert6z6 beteg, vagy
tetves, riithes, bolhas személy, az mas. Veliik szemben senki sem
taldlna kivetnivalot. A sériilt ember kutyajatdl viszont mindenki
irtozott. Végiil a rendérok segitettek. Megigérték, hogy hazafuva-
rozzak a kutyat. Kérdés, hogy vajon megtették-e, vagy tavozasunk
utdn egy jol irdnyzott rugassal elzavartak?

Betegiinket atvették Ujpesten. A sebész elmondta, hogy negativ
koponyarontgene utan mar kiildik is haza sajat laban. Annyira
nem részeg, hogy ki ne mehetne. Csomagjat is cipelheti magaval.
Legalabb kétszer kell majd atszallnia, mig sériilése helyétdl akar
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gyalog is hazasétalhatott volna. Nekiink is utba esik visszafelé a
lakas, de egy esetkocsitol mégsem varhato el a hazaszallitas. Inkabb
megylink {iresen dllomdashelytiinkre, a sériilt meg a korhazi ellatas
utan csak-csak boldogul valahogy. Egyébként is minek rugott be?
Legaldbb a kutyara lett volna tekintettel...

Az orrcsonttérés megnehezitheti az atadast

Lajost tehat konnyen elpasszoltuk, Jozseffel viszont jocskan meg-
szenvedtiink. Ot a Blaha Lujza téri aluljaréban talaltuk szintén
betort orral. O is totalkaros volt, az el6zményekre nem emlékezett.
Egy Buda kornyéki faluban lakott, de a févarosban csdvezett. Sze-
mélyi igazolvanyaban a vidéki cim szerepelt, igy egy budai trau-
matolégidra kellett volna szallitanunk. Olyan messze viszont ebéd
nélkiil nem volt kedviink menni. Dugja gyorsan el az igazolvanyat!
- ajanlotta neki apolonk, igy a feltalalasi helye szerint esedékes
SOTE Gégeklinikara vihetjiik.

Ember tervez, Isten végez, tartja a kozmondas, s most is ez
tortént. A fiatal orvosnak - vagy medikusnak? - nem kellett a
részeg sériilt. — Biztosan agyrazkodasa van, ezért nem emlékszik
az elézményekre — mondta, és mar kiildte is tovabb az tigyeletes
hasi-sebészetre. Vérz6 orraba tampont nyomkodott — kozben a torott
csont jocskan ropogott — de a rontgenlelet nem érdekelte. Majd az
Istvan Korhaz Sebészetén elkészitik az ilyenkor kotelezé koponya- és
orrmellékiireg-felvételeket. Addig meg csak hadd razassuk tovabb!

Természetesen az Istvan Korhazban se fektették be a sériiltet.
Betort orrdval mit is keresett volna a has-mutottek kozott. Elkészi-
tették a rontgenfelvételeket, majd kitették az utcara. Mivel nincs
lakdsa, igy haza sem kiildhették. Nem lett volna hova. Persze a
rontgenfelvételt és az elbocsatast mar a Gégeklinika ifju titanja is
megtehette volna, de miért vigye 6 el a balhét? A menték meg csak
hadd vigyeék tovabb egy hazzal paciensiiket! Kar, hogy mar kez-
detben nem a lakhely szerinti budai kdrhazba mentiink, s helyette
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a miel6bbi elpasszolds jart apolonk fejében. Ott talan a beteg is
kiilonb ellatasban részesiilt volna, mert ott ugyanabban a korhaz-
ban ligyelt aznap a gégészet és a baleseti sebészet is.
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18. Mire szamithat az alkoholista?

Nem csak a korhazak nem veszik at egykdonnyen a részeg sériiltet
a mentdsoktoél, az sincs mindig biztonsagban, akit mar egyszer
ellattak, s osztdlyos felvételre keriilt. El6fordulhat, hogy t6le meg
a ment6sok segitségével akarnak megszabadulni. Kiilonosen igy
van ez, ha idiilt alkoholista az illeté.

Az Orszagos Baleseti Intézetbdl érkezett a hivas. Akkor még nem
koltozott oda a MentOkdrhaz a Szobi utcabdl. Friss csipé-torottet
kellene atszallitanunk a Dél-pesti Korhaz Elmeosztalyara. Par napja
szenvedett balesetet, egy napja mutotték, s a szervezetében beallt
alkoholhidny kovetkeztében megvonadsos tiinetek léptek fel nala.
Megszokott dolog ez a korhazi gyakorlatban, idiilt alkoholistaknal.
Gyogyszerekkel - példaul Andaxinnal, vagy az annal erésebb
Heminevrinnel - a tiinetek kivédheték. Infuzidban is lehet foko-
zatosan adagolni a nyugtatdkat, de olyan kdrhazat is ismerek, ahol
az ilyen betegek rendszeresen palinkat kapnak terdpias céllal. Az
OBI nem tartozott kozéjiik.

Orvos nélkiili esetkocsival - roviden ONE - vonulunk. Szak-
apolonk régi butordarab, tébb mint 15 évet huzott le a mentéknél.
Altalaban 6 van beosztva a Toyotan. Most is megszokott mozdu-
lattal huzza ki a hordagyat, s indulunk fel a liften az osztalyra.
Betegiink kozépkoru férfi, agyban fekszik. Derekabol csovek lognak
ki. A tegnapi mutét kovetkezében keletkez6 valadékot bocsatjak le
vele. A jobb {riilést a kozponti szivoberendezés segiti. A valadék
elégge piros. Nem vér mar, csak savo. A tizliteres tivegben jocskan
van a piros folyadékbdl.

A beteget a korhaziak lekotik a szivordl, majd lezarjak a csove-
ket. Szallitas kozben tehat nem lesz tisztulds a miitott teriiletbol.
Nyitva sem hagyhatjuk a cséveket, hiszen akkor esetleg fert§zés
keriilhetne a friss sebbe. Az iziilet huzatva is volt, s a sulyok is mellé
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keriilnek hordagyunkon. A mutoétt csipét a vakuummatracunkkal
rogzitjiikk, amiben a szallitas alatt végig benne marad.

Kiméletes szallitas a zart osztalyig

A D¢él-pesti Korhazig nem tul gyorsan, inkabb kiméletesen kozele-
diink. Az Elmeosztalyra - az akkor még megszokottan zart osztalyra
- ¢rkeziink. A folyosdon elmebetegek - férfiak, nék — iildogeélnek
vegyesen egymas mellett. Unottan, érdekteleniil néznek rank. Az
orvos tud ugyan érkezéstinkrél - hiszen el6zéleg helybiztositast
kért a kiildé orvos -, de nem is sejtette eddig, milyen beteggel
érkeziink. Most 6 is megdobben. Nekik nincs baleseti sebésziik, 6k
a lélek rezdiiléseihez értenek, a test sériiléseinek ellatasa nem az 6
asztaluk. A korhaz sebészetérdl hivhatnak ugyan szakembert, de
baleseti sebész kozottiik sincs.

Szerencsére az egyik szobaban épp nincs beteg. Racsos agyai-
bol itélve ez lehet a diihong6. Olyan agyat keresiink, mely nincs a
falnal, tehat minden oldalrol megkozelithetd. Lefektetjiik a beteget,
felszereljiik a sulyokat. K6zponti szivo nem lévén a mutott teriilet
rendszeres leszivasa a novérek kotelessége lesz. Olyan szakdolgozok
fogjak ezt végezni, akiknek nem ez a fé szakteriiletiik. Erthetd,
hogy 6dzkodnak a feladattol. Mivel a dél-pestiben van Sebészet is,
az ottani kollégak biztosan atjonnek majd konzultacidra, de allando
ndvert a szivasra 6k sem biztositanak.

A Traumatolégiarol kiildott zarojelentésben leirtak, hogy par
napos ellatas utan varjak vissza a beteget. A Dél-pestiben csak
addig kell majd fekiidnie, mig a pszichiater kihozza a delirium
tremensbél. Utana kiildhetik vissza az anyaintézetbe. Ez egy ujabb
mentét vesz majd igénybe, s ujabb razatasnak lesz kitéve a friss
mitéti teriilet. Lehet, hogy az ¢sszefoltozott csip6 nem is mikodik
majd soha tobbé tokéletesen? Ha mikodik is majd valaha, ez csak
hosszas és koltséges rehabilitalas utan torténik meg. Errél most
meég senki sem beszél. Arrdl sem szdl a kiild6 osztaly, miért nem
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6k hivtak a friss matott mellé olyan szakorvost, aki helyben hozta
volna ki a deliriumbol ahelyett, hogy elszallittatta volna. Azt sem
értjiik, miért nem lehet egy orszagos intézetben szaz szazalékos
ellatast adni egy sériiltnek, akkor is, ha idiilt alkoholista az illet?
Vagy lehet, hogy épp ez volt a baj? A beteg embereknek egyen-
16knek kéne lenniiik!
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19. Segitség, de milyen aron?

1994-ben az akkoriban megalakult Ferencvarosi Polgardrség tag-
jaként magam is sokat talalkoztam részegekkel. Azon az ominozus
novemberi ¢jszakan mégsem részeg emberbe botlottunk, amikor
¢jfél utan a Thzolto utcaban egy jardan fekvé alakot pillantunk
meg. A hdmérd higanyszala jocskan fagypont ala ereszkedett.
Szinte hasitott a hideg!

Az id6s, szakallas, jo hatvanasnak latszo férfi kérdéseinkre
nem felel. Zavartan néz, nem érti, miért ébresztettiik fel. Sérii-
lést nem taldlunk rajta, igaz nem is vizsgalhatjuk kiilondsebben.
Egyik pupilldja mintha tagabb lenne a masiknal. Ez lehet kezd6d6
goctiinet egy agyi katasztréfanal, de sok mas kivaltd oka is lehet.
Megitélése nem a mi feladatunk. Lényeg, hogy kiils6 sériilést nem
latunk, de ettél 6 még alaposan beverhette a fejét, de le is lithette
valaki. A kornyék kihalt, barmi el6fordulhatott.

Emberiink jol 61t6zott, elegans bérkabat van rajta. Nem kelti
csoves benyomasat. Csomagja nincs, a csévesek viszont koztudo-
masuan magukkal hordjak minden motyo6jukat. Barhogy szeret-
nénk, nem tudunk meg t6le semmit. Nem tudjuk, hol lakik, honnan
jott, kirabolta-e valaki. Annyit tudunk csak, hogy reggelig itt nem
maradhat. Ejfél koérill jar az id6, hideg éjszaka van, s azon a héten
mar tobb szerencsétlen megfagyott a févarosban. Felallni viszont
nem bir, s mi nem is rangathatjuk.

Radion jelentjiik az esetet a IX. Keriileti Rendérkapitanysagnak.
Az tigyeletes tiszt jarérkocsit kiild, s mentét hiv. Kézben a radiofor-
galmazas hallatdn ujabb polgardr csoport érkezik. Legalabb tizen
alljuk kortl az idés urat, de mindannyian tanacstalanok vagyunk.
Varjuk a mentéket, hogy mielébb segitsenek a raszoruldonak. A per-
cek most oraknak tlinnek, csak épp a betegiink nem ért semmit az
egészbél. Egykedviien {ildogél a jardan, s a falnak tamaszkodik.
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Nem ilyen segitséget vartunk

Nemsokara befut az ONE, az orvos nélkiili esetkocsi. Két fiatal
mentds — sof6r és apold - érkezik. Mint mondjak, a Markdbol jot-
tek. Mentétiszt, orvos egyikiik sem lehet, hisz az mar harmadik
ember lenne, 6k viszont csak ketten vannak. Ugy érkeznek a sziik
utcaba, hogy a beteg a kocsi bal oldalara keriil, mig a betegtéri
ajto koztudomasulag a jobb oldalon nyilik. Mindketten felhuzzak
boérkesztytjiiket - mar igy szallnak ki -, s a beteghez indulnak.
Latjak, hogy iil, latjak, hogy eszméleténél van, ezért kiilonésebb
vizsgalodast nem is végeznek. Mondjuk, hogy nem tudtuk felalli-
tani, ezért 6k sem kisérlik meg.

Ketten két oldalrol elkapjak a két karjat, s hatan fekve végig-
vonszoljak az uttesten a kocsi tuloldalara. Tiszta kabatjat alaposan
osszepiszkoljak, s ezért mar nem az iilésre, csak a betegtér padlo-
jara 1okik, nehogy beszennyezzen valamit. Az apold, mint aki jol
vegezte dolgat, eldre iil. Eszébe sem jut, hogy az OMSZ Szolgalati
és Miikodési Szabalyzata értelmében szallitaskor a beteg mellett a
helye! Elmondja, hogy a férfit a kijozanitoba viszik, mert berugott.
Ok a szakemberek, nem vitatkozhatunk. Ott legalabb melegben lesz,
megmenekiil a fagyhalaltol.

A polgarérokkel dobbenten allok. Még az el6zéek - a durva
rancigalas - hatasa alatt van mindegyikiink. K6zben a rendérok
szorgalmasan irjak a férfi adatait, meg a ment6kocsi rendszamat.
Lehet, hogy 6k mar hozzaszoktak az ilyesfajta latvanyhoz? Nem
kérdezem. A személyi igazolvanybdl egyébként kideriil, hogy a
férfi kébanyai lakos, tehat nem cséves. Nem tudni, hogyan kertlt
tavol otthonatol éjnek idején. Csaladi allapotra, gyermekek szamara,
munkahelyre persze az uj tipusu személyiben nincs utalas. A legna-
gyobb dobbenet az ¢letkora megismerésekor ér. A hatvan évesnek
is kinézé férfi minddssze negyvenegy éves, télem alig par honap-
pal fiatalabb. Velem is ezt tennék hasonlo helyzetben - haborgok
magamban azon, ahogy a fiatal mentésok a szo szoros értelmében
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kesztyus kézzel bantak vele. Ennyire talan lehettem szubjektiv
azon a hideg éjszakan, hiszen barki, barhol, barmikor 6sszeeshet!
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20. Kdlyokvirtus

A mentdsok a kozteriileten ritkan dolgoznak egyediil. Baleseteknél,
rosszulléteknél mindig ott a helyszinen a rendor és sok egyéb segitd.
Az alébbi torténetben példaul Budapesten a ferencvarosi polgarérok
is aktivan kozremukodtek. Veliik jaréroztem én is azon az €jszakan.

Valakit nagyon megvertek a Ferenc korut sarkan - harsogta
a renddrségi radio -, s a foldon fekvo sériiltet sokan alljak kortl.
Rugdossak, bantalmazzak. Segitség kell a kozelben tartézkodo jar-
O0roktol, s a szomszédos jozsefvarosi kollégaktol. A bejelent6 egy
telefonfiilkébdl beszélt, de nevét nem arulta el.

Rovidesen mi is a helyszinre érkeziink. Mi is hallgattuk a rend-
Orségi radiot. Addigra mar a rendérok is ott vannak, s a tényallas
is mas a radion hallottaknal. Egy 15 éves fiu fekszik a jardan, s
nem a tarsai bantottak. Az alkohol {itotte le. A koriilotte allok a
baratai, amennyiben baratnak nevezhetjiik azokat, akik engedték
berugni. Ok szeretnék felallitani, nem sok sikerrel.

Korabbi 6t éves kivonulé mentédolgozo multam miatt kotelessé-
gemnek érzem a segitségnyujtast. Megvizsgaltam a hanyatt fekvé
fiu életjelenségeit, majd stabil oldalfekvésbe forditottam, biztositva
ezzel a szabad légutakat. Kozben a renddrok kérésére a mentdket is
hivtak. A Delej utcai allomason ¢&jfél el6tt néhany perccel csorgott
a telefon.

A szolgalati szabadlyzat értelmében a riasztott mentéegyseégnek
nappal egy, mig ¢éjszaka két percen beliil kell elhagyni az allomast.
A kiilonbséget az okozza, hogy éjszaka aludni is lehet, ehhez bizo-
nyos ruhazati konnyitések is jarulnak, igy tovabb tart a kivonulas.
Kiilonosen a sof6rnél nem mindegy, van-e elég ideje felébredni.
Almabdl riasztva kell adni neki elég idét a felfrissiilésre, nehogy
félalomban valakit eliisson, vagy felboruljon, s a mentdst is men-
teni kelljen. Most errél szo sem volt. A doktornd, a szakapolo és a
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sof6ér a rohamkocsival id6ben elhagyta az dllomast. A helyszinen
az id6é olomlabakon jart. Hol van mar a mentd, miét nem jonnek
mar? - mondogattak egyfolytaban.

Mit sz6l ehhez az édesanya?

Ko6zben megérkezett otthonrol az alkoholmérgezett fiu 17 éves batyja
is. Punk frizuras, zomok legény. Mint elmondta, ¢desanyjuk egye-
diil neveli 6ket. Keresetébdl vagy enni tudnak vagy ruhazkodni. A
kozeli Belvarosban laknak, onnan jott el este az 6ccse szorakozni
13 éves (!) baratnéivel. A lanyok elmondtak, hogy baratjuk foga-
dasbol négy deci palinkat ivott meg. Szaja elé vette az iiveget, s le
sem vette mindaddig, mig volt benne a tiizes vizbdl. Utana 6ssze-
csuklott, s azota eszméletleniil fekszik.

A rohamkocsi kdozben megeérkezik, a doktorné kikérdezi a tanukat.
Az 6sszeesést hallva arra keres valaszt, vajon a fiu beverhette-e a
fejét. Ekkor ugyanis koponyasériiltként kéne kezelni, s az tigyeletes
traumara kellene szallitani. A fiu is jobban jarna igy, mert akkor
ingyenes lenne az ellatas, s nem kellene a varatlan kiadassal ter-
helni az édesanya keresetét!

A tanuk nem hallottdk koppanni a fiu fejét a jarda kovezetén,
s a doktorné sem lét rajta kiilsérelmi nyomokat. Ugy dént, hogy a
pesterzsébeti — Baba utcai — detoxikaldba szallitja a fiut. Allapota
miatt a helyszinen nem hagyhatja, de haza sem viheti. Eszméletlen
allapota miatt magdra hagyva barmikor megfulladhat, s ezt senki
sem akarja.

A baty még dohog egy darabig, elsirja, hogy a csaladi kasszat
nagyon megcsappantja majd ez az €jszakai affér, de aztan beletoéro-
dik a megvaltoztathatatlanba. A ment6 a fiuval elindul a kiilvarosi
kijozanito felé. S hogy mit kdstal ott egy €jszakai vendéglatas? Nos,
ebbdl a mentészallitas a legkevesebb. Tiz kilométert szamolnak, s
ez 70 forintjaval 700-at jelent. A korhazi vérvizsgalat, s a hotel-
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szolgalat tobb ezerre rug. Joval tébbre, mint amennyit nyert a fia
az esztelen fogadassal. Ha egyaltalan megkapja a pénzt.

Az dvodas is jol berugott

A 15 éves fiunal joval fiatalabbhoz hivtak a ment6t 1979-ben egy
6szi reggelen Taksonyba Szigethalomrol. A 3 éves kiscsoportos bele-
kostolt a tomény szeszbe valahol, s az évodaban furcsan beszélt,
viselkedett. A bejelentd nem is sejtette, hogy a kisfiu édesapja a
kollégank, de véletleniil épp 6 vette fel a telefont. En voltam a soros,
de mivel 6 meg a masik kocsit vezette, megcseréltiik a sorrendet,
hogy édesanyjaval egyiitt a févarosi gyermekkorhazba vihesse
kisfiukat. A cserébdél majdnem baj lett: fénokeink azért haragud-
tak, mert a riadt szaguldas kézben az apuka kénnyen 6sszetorhette
volna a ment6t, vagy egy utjaba keriilé autot, gyalogost. Szerencsére
semmi ilyen nem tértént, az apuka ura volt a helyzetnek, s az id6-
ben korhazba keriilt kisfia is hamar meggyogyult. Csak a névérek
tették a megjegyzéseket az ambulancian az anyara mindaddig, mig
ki nem deriilt, hogy az apa 4ll mellette mentésruhdban.
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21. Ha megoregszel, nem kellesz otthon!

Vizit- és receptpénzrol, agy- és étkezési dij bevezetésérdl hallottunk
a kétezres évek derekan. A '90-es évek kozepén még a mentdszal-
litasi dijat is csak a részegeknek kellett megfizetni, ha be tudtak
rajtuk hajtani. Alabbi torténetiink szerepl6i igy gondolkodas nélkiil
a ment6khoz fordulhattak.

Ferencvarosi kocsmahoz hivjak esetkocsinkat, a bejelenté sze-
rint valaki rosszul lett. A késdobaloban ennek rengeteg oka lehet.
Leiithették, kabitdszert kevertek az italdba, hogy kifoszthassak,
vagy az alkohol titotte ki. Mi a legrosszabbra szamitottunk, de
szerencsere tévedtiink. Az idds férfi sajat laban jott fel a pincébdl a
jardara felesége kiséretében. Vigyék be a férjemet az idegosztalyra
- fogad minket —, mert nagyon beteg! Itt vannak a régi zardjelen-
tései, biztosan fogadjak!

Atvessziik a papirokat. Latjuk beldliik, hogy a férfi mar rég kijétt
az Istvan Kdrhazbol. Beutaldja nincs, haziorvosa sem kezeli. Az
asszony mégis rogvest el akarja vitetni. Par hazzal odébb laknak,
kényelmesen hazasétalhatna, s még mi is elkisérnénk. A né mégis
er6skodik. Nagyon beteg ez az ember, s én nem tudom otthon apolni!
Egyébként is el kell mennem otthonrol, mondja, s a férjemnek még
lakaskulcsa sincs.

Sajnos az idegosztaly nem fogadja, igy mi csak a Baba utcai
detoxikaloba vihetjiik — mondjuk. Csak egy kicsit spicces az oreg,
igy at kell venniiik, de igy a szallitas és a kdrhazi ellatas pénzbe
keriil, mely nem is kevés. Téliink minimum hétszaz forintos szamlat
kap, mert a hetven forintos kilométerdijat a févarosban minimum
tiz kilométerre kell kiadllitani. Ha a kilométerdéra tobbet mutat, a
szallitasi dij is emelkedik. Hidba mondjuk, a n6é csak eréskodik.
Nem vitatkozunk, irany a pesterzsébeti kijozanito.
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A Baba utcaban nem problémaznak veliink. Levetkéztetik, meg-
firdetik, majd korhazi ruhdba 6ltéztetik betegiinket. Ruhaja pénze,
iratai nejlonzsakba keriilnek, s minderrél kétpéldanyos értékleltar
késziil. A nalunk maraddt a korhaz apoldja irja ala. S hogy mi ez
az értékleltar? Minden eszméletlen, részeg és ongyilkos betegnél
fel kell venniink ilyet, mely tulajdonképp a menték védelmét szol-
galja a kés6bbi reklamaciok esetén. Ha a beteg panaszkodik, hogy
szallitas kozben megloptak, csak elé teszik a leltart mondvan, hogy
mar a mentok is ennyit talaltak nala. Csak arra nem gondolt még
senki, hogy a mentés mar eleve kevesebb 6sszeget irna akkor, ha
a kiillonbozetet ellopta volna betegétdl. Persze ilyen aljassagot egy
bajtarsrdl sem szabad feltételezni! Nem is gyanusitottak még ezzel
senkit sem, ha szabalyos értékleltart vetetett at a korhazban.

Ujabb nap, tjabb szép feladat

A bacsit masnapra mar el is felejthettiik, s az esetkocsin is uj sze-
mélyzet dolgozott. Csak én voltam régi, mert veliik szekundaltam.
A tegnapi kocsma kornyékérdl, lakdsrol tortént a megkeresés. Valaki
megvakult, mondta a bejelentd, s korhazba kellene szallitani. A vak-
sagnak szamos oka lehet. Kivalthatja a villam, melynek én fogom
a nyelét, de el6idézheti metilalkohol-mérgezés is. Mi sem sejtettiik,
mi van a hattérben. [zgatottan mentiink be a régi bérhaz lepusztult
emeletére, ahol a tegnapi férfi és kardos felesége fogadott. Igaz, csak
nekem volt ismerds, hiszen a személyzet, mint fentebb jeleztem,
reggelre kicserél6dott. Tarsaim mar mindkett6jiiknek ujak voltak.

Rovidesen kideriilt a vaksag torténete is. A férfi fél szemére tiz
éve nem lat. Ez tegnap fel sem tlint nekiink, s a zardjelentést is
csak most mutattak meg nekiink. Megtudtuk még, hogy a férfit ma
délelétt engedték ki a kijozanitobol, s a 30-as villamossal szinte
haztdl hazig utazott. Mihelyt felesége meglatta otthon, uj taktikat
dolgozott ki. Ha az idegosztalyra nem tudta elsiitni, taldn a sze-
mészettel tobb szerencséje lesz.
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A meggy06zés, hogy jobb lesz neki otthon, most sem sikeriilt.
Beutald nélkiil is be kellett vinniink az Istvdan Korhaz szemésze-
tére. A korhaz orvosa beutal6 nélkiil is atvette t6liink, de panaszok
hidnyaban nem tartotta benn. Hidba mondtuk, hogy nemrég ment
haza villamossal Pesterzsébetrdl, mégis szallitokocsit kért, mert
nem merte az M3-es metroval két megallonyira hazakiildeni. Attol
félt, hogy fél szemével elvéti a mozgolépcesot és lezuhan. Azdta
sem tudom, felesége hogyan fogadta otthon. Lényeg, hogy aznap
ujabb mentdszallitast nem kért. Remélem, hogy legkézelebb nem a
halottszallitokat kellett értesitenie!
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22. Ahol a viz olaj a tuzre!

A voros kakas nagyon megkeseritette egy ¢€jjelir életét. Janos
egeész ¢jjel dolgozott, mar hazatérése se sikeriilt valami fényesen.
Lakaskulcsat elhagyta valahol. Almos volt, aludni vagyott, ezért
ugy dontott, a gangon 1év6 ablakon megy be. Az se volt nyitva,
de ez nem zavarta. Kénnyen betorte, majd aludni tért. El6tte még
némi bufelejtét is magaba toltott, ennek azonban nem agyazott
meg semmiféle borkorcsolyaval.

Rovidesen az ¢hség, meg az ablakon bearamld hideg, téli levegd
felkoltotte. Eldontotte, hogy fézni fog. A meleg étel bizonyara bel-
soleg is atmelegiti majd. Olajat 6ntott a labasba, s bekapcsolta a
villanytlizhelyt. A labast a melegedé f6z6lapra tette. Rég elfeledke-
zett a bekapcsolt rezsordl, amikor hirtelen fiist csapta meg az orrat.
Az olaj meggyulladt a labasban. Hésiink megrettent. Mi lesz, ha
odaég, mi lesz, ha tlizvész lesz? Gyorsan oltani kell, mig nem késé!

Gondolatat tett kovette. JO nagy bogre vizet loccsantott az égé
olajra. Bar ne tette volna! A forro olaj kifroccsent a 1abasbdl, s a
viz hatan szétfolyt a lakdsban. Nyomaban kigyulladtak a papi-
rok, égett a pokrdc, meg a kopott butorok. S ami a legszérnytbb,
a forrd olajbdl jocskan jutott a félmeztelen férfi - ne felejtsiik, a
hideg ellenére gatyaban aludt - testére, combjara, labszarara is.
Az egész testfeliilet masodfoku égési sériilésekkel volt boritva, eldl
mindeniitt holyagok éktelenkedtek fejétdl a talpaig.

Mire a rohamkocsink megérkezett, a tlizoltok mar eloltottak a
langokat. Konnyen behatolhattak a kitért ablakon. A rendérok is ott
posztoltak. Nekik még késébb is maradt feladatuk, hiszen 6rizniiik
kellett a feltort lakast. A sajat laban kijovo sériiltet ugyanis a Hon-
véd Korhaz Egési Osztalyara szallitottuk. Ha nem vizzel prébalja
meg eloltani az olajtiizet, ha helyette pokrocot dob a labasra, vagy
leszorja az égo feliiletet liszttel, nem kellett volna ujra butoroznia a
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lakasat. S az olajra szort lisztbdl rantast, ezt vizzel feléntve finom
rantott levest készithetett volna. Kar, hogy nem szakacs volt, csak
¢jjelioér, aki majdnem nappal halt meg!
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23. Nyomorszintre sullyediink

Sokszor az ONE jobb az orvosos kocsindl - deriilt ki szekundalasom
utolsé napjan. 1995. februar végén jobban jart volna az a szeren-
csétlen, akihez ment6tiszt nélkiil vonultunk volna. Kora reggel egy
Kiilsé Mester utcai hajléktalan szallora kiildott az iranyitocsoport.
A bejelent6 szerint egy elmebeteg lakd balhézik, siirgésen dilihazba
kellene vinniink. Medikank - akit fehér kopenye lattan mindenki
doktornének vél -, egész uton aggodott is emiatt. Mi lesz, ha min-
ket is megtamad? - kérdezgette, de részallasu apoldnk és sofériink
megnyugtatta.

A helyszinen merében mas kép fogad. A gondnoknétdl meg-
tudjuk, hogy egy szivbeteg, szivmitéten atesett 6tven év kortli
férfit a vita hevében a tarsai pofoztak fel. A vézna ember ezért
lett ideges. Sajat érdekében kéne kiemelniink a szamara veszélyes
kornyezetbol, miel6tt nagyobb baj torténik. A férfi megvaltoként
fogad. Holmija 6sszepakolva, s mar szallna is be. A kozeli Istvan
Kdérhaz Belgyogyaszata vonakodas nélkiil atvenné az esetkocsitdl.
Hidba szeretném beiiltetni, mégsem tehetem, mert medikank mast
hataroz. Mivel latja, hogy egy nyomorult, tehetetlen emberrel van
dolga, alaposan felbatorodik. - Nem viszem magat sehova, nem
nekem kell megoldanom beilleszkedési zavarait - mondja —, s ha
bevinném, az Isten se mosna le magarol, hogy elmebeteg!

A férfi még konyorog egy darabig, de medikank hajthatatlan.
Nem lenne kitéré hazafelé a korhaz, mégsem iiltetjiik be a szeren-
cseétlent. Kozben a szallolakok korénk gytulnek, s a beteget becsmér-
lik, idegesitik. Legkozelebb ugy elverik - igérik -, hogy a baleseti
sebészetre kelljen vinniink. Szavaik siiket fiilekre talalnak. Mi az
események utan futunk, a megel6zés nem feladatunk. Kesert szaj-
izzel tavozom, de én sem segithetek.
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Ujabb hivas, tjabb nyomor

Alig hagyjuk el a kornyéket, Kébanyara iranyitanak. Allitolag
valaki dsszeesett az utcan. A vasutallomas kozelében részeg férfit
talalunk a jardan eszméletlen allapotban. A szagokbdl itélve szék-
letét, vizeletét maga ala eresztette, ruhdja koszos. A koriilotte allok
elmondjak, hogy régi epilepszids. Az uttesten lett rosszul. Alig
birtak a jardara vonszolni a szaguldo autdk el6l. Most nem ranga-
tézik, de a roham barmikor kitoérhet rajta. Egy részegnek - plane,
ha piszkos is - nincs helye hordagyunkon. Ot sem oda, hanem a
kocsipadldra fektetjiik. Epilepszidja minket nem érdekel. Minek
rugott be, mondjak mentéseink, s a pesterzsébeti kijozanitéhoz
indulunk. Igaz, hogy az Istvan Korhaz Idegosztalya - ami allapota
¢és feltalalasi helye szerint egyarant fogadna - most is utba esik,
mi mégis a tavolabbi célt valasztjuk. ONE-val én is odavinném, de
most nem én vagyok a fénok.

A kocsi razkddik az utcakoveken, s betegiink 6ssze-vissza veri
magat a kanyarokban. Szerencséje, hogy eszméletlen, igy legalabb
nem faj neki. Mar majdnem a kijézanitoban vagyunk, mikor epilep-
szids rohama lesz. Medikank megretten, ebbdél még baj is lehet. A
detoxikalo igy mar amugy sem fogad, a korhazba meg hordagyon
illik bevinni. Betegiinket csak fel kellene emelni a padlorol, mi
meégis a bonyolultabb megoldast valasztjuk. Félreallunk az ut szélén,
kihuzzuk hatul a nehéz, kerekeken gurithaté hordagyat, majd az
oldalajté mellé guritjuk. Ezutan eszméletlen, rangatozo betegiinket
kirangatjuk az oldalajton, egyenesen a hordagyra. Most mar csak a
hordagyat kell hatul a sulyos beteggel egyiitt beemelni a kocsiba.
Vajon, ha menet kézben ujra leesik, ujra kérbe huzgaljuk, hogy ujra
az agyra fektessiik? - kérdezem, de ezt most nem veszik jo néven.
Reakcidjuk viszont ezek utan engem nem érdekel. Kézben a kozeli
kertes hazakbol kijonnek az asszonyok, s megbeszélik, kiért jott a
mentd. Mindenkinek van valami tippje. Sok beteg ember lakhat a
koérnyéken.
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A kérhazban végiil vita nélkiil atveszik a beteget. Allapota
addigra spontan rendez6dik, ronama megszinik. Csak épp a kijo-
zanito felesleges megcélozasaval jo félorat elvesztegettiink, tobb
mint tiz kilométert tettiink meg feleslegesen. Annyi baj legyen,
addig se kiildtek mashova. A fizetést meg amugy sem a teljesit-
ményre adjak. A korhazbdl egy agyvérzett beteggel az Amerikai
utra kiildenek tovabb, de ez mar a kdvetkez6 torténet.
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24. Betegszallitas a korhazak kozott

A foévarosi korhazak mas-mas feladatra specializalédtak. Vannak,
ahova teriileti elvek alapjan veszik fel a beteget, masok tigyeleti
rend szerint lizemelnek, mig vannak olyan orszagos intézetek,
ahova masik korhaz utalja at az ellatasra szoruldt. A korhazak
kozotti betegszallitas is természetesen mentéfeladat. A szallitasok
siirg6sség alapjan lehetnek azonnaliak, 3-6 oran beliiliek, vagy
alkalmiak. Minket az azonnali feladathoz riasztottak radion.

Epp az Istvan Korhaz Idegosztalyan tartézkodtunk, egy epilep-
szias férfit adtunk at, akit a k6banyai utcan szedtiink 6ssze, igy
alaposan beszennyezte ruhdjaval a kocsinkat. Mar indultunk volna
haza takaritani, mikor megszolalt a radionk. A KICS épp tartézko-
dasi helyiinkrél, az Istvan Korhaz Idegosztalyardl diktalt slirgds
atszallitast az Amerikai uti Idegsebészetre.

Fiatal n6 volt a beteg, aznap reggel keriilt be eszméletvesztés-
sel. A komputertomograf - CT - hatalmas teriileti agyi bevérzést
mutatott ki nala. Csak az azonnali koponyamitét menthette meg
az életét, hisz a vérzést el kellett allitani, s a nyomott teriiletet fel
kellett szabaditani. Az idegsebészek is vartak a beteget, miel6bb el
akartak kezdeni a miitétet, hogy megsziintessék a konnyen végze-
tessé valo agynyomast.

Essen most néhany sz6 a CT-rél, mivel a fogalom tobbszor is
elékeriil. Ez egy specialis rontgenvizsgalati eljaras, melyet kozel
harminc éve vezettek be az egészségiigyben. Lényege, hogy a beteg
testrészrol - rendszerint az agyrol — szamos rétegfelvétel késziil
mas-mas iranybol. A felvételek nem rontgenfilmre, hanem a szami-
tégép memdarigjaba keriilnek, melyek aztan szinesben nyomtathatok,
illetve flopilemezre rogzithet6k. A betegnek nem kell egy csomo
rontgenfilmet magaval vinnie, elég csak egyetlen lemezt. Kompu-
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teres technikaval a felvételek egymasra is vetitheték a szamitogeép
képernydjén, igy az id6beli folyamat is kénnyen nyomon kévethetd.

Kocsitakaritas csak az allomason

A korhazban is van viz, vodor, rongy és Ultra, mégsem kezdtiik
meg a takaritast. Apolonk ugy dontétt, az Ideggyogyaszat elétt, a
hozzatartozok szeme lattara mégsem kezdi el kisurolni a kocsipadlot,
lemosni a sarat a hordagyrdl. Beszdlt a KICS-nek telefonon, s enge-
délyt kért a Delej utcaba bemenni, s az dllomason takaritani. A
tavolsag két kilométer, az idéveszteség kozel egy ora, de a beteg
addig is korhazban, tehat orvosi feliigyelet alatt van. Arrol, hogy
most is vérzik, nem beszélt. O ugysem kételes ismerni a CT-leletet.
Ment6tisztiink - az 6todéves medika - egyetértett a javaslattal.
Végiil a KICS beengedett az allomasra benniinket, s hogy ne legyen
késés, 3 oran beliilire tette at a feladatot. Az allomason aztan volt
idonk a takaritas utan kaveézni, étkezni, tisztalkodni. Attol sem
kellett félniink, hogy egyéb feladathoz iranyitanak, hiszen mi mar
komoly feladatot, eszméletlen agysériilt szallitasat végezziik.

A kozel egyodras idoveszteség miatt ebédidében érkeztiink az
Amerikai utra. A minket varo orvos is megéhezett kozben, igy
husz percig is eltartott, mig egy illetékes el6kertilt, s eldontotte,
hogy egyaltalan atveszi-e a beteget. Utana mar csak az Intenziv
Osztalyra kellett szallitanunk. Kézben a hozzatartozo folyton mor-
gott, s szidott minket a késésért, de nem vettiik téle zokon. Miért
is haragudtunk volna ra? Mar azel6tt jol elbeszélgettiink, hogy a
mentdallomasra bementiink takaritani. Mar akkor meggyoztiik,
hogy az 6 érdekiikben torténik a késés. Azt akarjuk, hogy tiszta
mentéautoban utazzon!

Mint par nap mulva a kérhaztél megtudtam, az agymutét sikertilt,
a nd azdta tuljutott az életveszélyen. Akar fel is lélegezhetnénk,
az idoveszteség lam nem okozott gondot. Remélem az is kideriilt,
hogy az agyallomany sem karosodott tovabb a takaritasbol adodo
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kozel masfél oras vérzéstdl. Egy atadds utani ujabb CT-vizsgalatbol,
s a korabbival valo 6sszehasonlitasabol bizonyara fény deriilt erre
is. Nem tudom, hogy vizsgaltak-e ezt is, de miért is tudhatnam? A
beteg késébbi sorsa ugysem a beszallitokra tartozik. Miutan atad-
tuk, elk6szonok a Delej utcaiaktol. Tul sok nyomort lattam, s talan
tulsagosan sok kritikaval illettem alkalmi kollégaimat. Ez az utolso
nap kiilonosen kiboritott. A sorozat viszont folytatodik, de most
egy kicsit eltavolodom térben és id6ben a févarostol: visszamegyek
vidékre a kezdetekhez.
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25. MentOmunka vidéken

1975 tavaszan kezdtem a mentémunkat Balassagyarmaton. Akkor
0t mentéallomas, harom kdrhaz és egy sziiléotthon volt Nograd
megyében. Salgdtarjanban és Balassagyarmaton 2-2 24 oras, mig
Bercelen, Nagybatonyban és Paszton 1-1 24 oras szolgalt. Mellet-
tiik hétkoznap - s akkor csak vasarnap volt tinnep - tébb nappalos
kocsi is futott Bercelen kiviil mindegyiken. Megtudtam, hogy azota
mar Szécsényben és Rétsagon is épiilt mentéallomas, de azokat
nem ismerem.

A tarjaniak és a batonyiak Tarjanba, a gyarmatiak Gyarmatra,
a pasztoiak Pasztora, mig a berceli menték Gyarmatra vagy Pasz-
tora vitték betegeiket. A pasztdi és a gyarmati korhazban nem volt
traumatologia, ortopédia, uroldgia és korasziilott ellatas, igy ezeket
a betegeket az egész megy¢ébdl Tarjanba kellett szallitani, mert ott
ezek az osztalyok is megvoltak. Pszichidtria viszont azota is csak
Gyarmaton miikodik, igy oda még a tarjani Ideggondozobol is
tovabb kellett vinni a beteget. Ha agressziv volt, kérhettiink rendéri
segitséget, de igyekeztiink nélkiiliik megoldani a dolgot.

Nem csak a megyén beliil, de a miskolci Miivesére ¢s Budapestre,
s6t azon is tul, a t6koli rabkorhazba is vittiink beteget. Ez utébbin
egy bv-0r is jott veliink, vigyazott rank és a fogvatartottra, hogy
el ne szokjon. 1980 utan tébb bortonben magam is polgari alkal-
mazott szakapolo lettem.

Salgdtarjanbdl mozgodrségben a sdéshartyani l6téren a mun-
kasoérok lovészetét biztositottuk 6sszel és tavasszal, az acélgyari
palyara meg az SBTC NB I-es meccseire jartunk. Sajnos a banyasz-
csapat rég kiesett az elsé osztalybdl, s a szénbanyaszat is megszint
mar a megyében. 1975-ben Gyarmaton motorversenyt rendeztek
az akkori nagyok: Drapal Janos, Reisz Janos, Juhasz Karoly és
masok részvételével, melyet két nap két-két autoval mi biztositot-
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tunk. Kés6ébb — 1993-tdl 2002-ig — a Hungaroringen a Formula-1-
ben sportbirdként segitettem a szaguldo cirkusz sztarjait, melyrol
késébb még beszamolok.

A kotelez6 havi oraszam 210 volt, de valojaban 24/48-as szol-
galatban havi 240-et dolgoztunk, s a nappalos kocsikon a heti hat
munkanap és napi 8-10-12 dras szolgalat miatt kijott ugyanennyi.
Egy orvos — a megyei vezetd féorvosnd — csiitortokonként nappal
kocsizott, 1978-ig nem volt maskor orvosi szolgalat a megyében.
Minden esethez a soros egység ment, fiiggetleniil attdl, hogy szak-
képzett vagy szakképzetlen apold iilt-e rajta.

A megyei iranyitast a megyei szolgalatvezet6 végezte Salgotar-
janban a nap 24 drajaban, s nappal egy radios is segitette munkajat.
Gyarmaton is volt 24 oras szolgalatvezetés, meg a tobbi allomason
is telefontigyelet, de 6k mindent Tarjannak jelentettek radion. A
kocsik feladatait a megye koordinalta, minden egység oda jelent-
kezett be radion, ha felvette vagy leadta betegét. Mobiltelefon sem
volt a '70-80-as években, s a nogradi falvakbol munkaidé utdan csak
a falu kozepén allo segélykérd telefonon lehetett mentét hivni, ha
valaki megsériilt, rosszul lett, vetélt, vagy sziilni akart.

Néalunk még nem volt a Delej utcaban bemutatott szekundansi
rendszer. Az uj belépok két nappalos hetet toltottek a tarjani vagy
gyarmati dllomason, kozben tanultak a szabalyzatot, bementek a
helyi korhazba megnézni néhany sziilést, s a masodik héten vala-
melyik tapasztalt kollégaval - minden nap massal - vonultak. A
masodik hét végén a féorvos asszony levizsgaztatta 6ket az alapvetd
egeészségiigyi ismeretekbdl - sebellatas, végtagrogzités, életjelen-
ségek megallapitasa, stabil oldalfekvés, szabad légut biztositasa,
eszkozos és eszkoz nélkiili ujraélesztés — s masnap mar onalloan
donthetettek. Havonta egy nap kotelezé tovabbképzés volt szep-
tembert6l majusig, melyet juniusban vizsga kovetett. Ettél fiiggott
az augusztus 20-i jutalom. Tovabbi két alkalommal - aprilis 4-én
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és november 7-én kapott jutalmat az a bajtars, akinek nem volt
fenyitése az el6z6 ciklusban.

Akkor az érettségizettek egy-két év gyakorlat utan 10 hénapos
levelez6 tanfolyamon, mig az érettségi nélkiiliek féléves budapesti
bentlakasos tanfolyamon szerezhettek szakapoldi oklevelet, de ezt
1976-ban megsziintették. Mindenkit - igy engem is - kétéves alta-
lanos apoloi és altalanos asszisztensi levelezé tanfolyamra kiildtek
a salgotarjani egészségiigyi szakiskolaba, melynek sikeres elvégzése
utan kezdhettem meg ugyanott 1978-ban a 10 hdnapos szakapoloi
képzésemet ugyancsak levelezé tagozaton. Kézben 200 dra korhazi
gyakorlatunk is volt a szabadidénk terhére. Ennek elvégzése utan
lettem ment6szakapold 1979-ben.

A mentétiszti képzés is akkor alakult at. 1976-78-ban 15 men-
tétisztet képeztek, koziiliikk harom - a tarjani megyei és a varosi
féapolo, meg egy balassagyarmati szakapold - Nograd megyei volt.
A 15-06k egybdl a 3. évfolyamon kezdték a féiskolat, mert eddigi
mentémultjukat betudtak az 1-2. évfolyamba. Végzésiik utan, 1978
nyaran beindult Tarjanban és Gyarmaton a hétkdznapi nappalos
orvosi — pontosabban mentétiszt — szolgalat, melyen 6k is orvosi
tevékenységet végeztek. A féorvosnének megmaradt a heti egyszeri,
csiitortoki kivonulo szolgalat. A kdvetkezé mentétisztképzés csak
'78-ban indult, de 6k mar négy évig tanultak, '82-ben végeztek.

Jomagam a megye valamennyi dllomasan dolgoztam, majd 1979
nyaran friss szakdpoloként lakhelyet valtottam. A Pest megyei
Tokolre koltoztem csalddommal, s a szomszédos Szigetszentmiklos-
Gyartelepre helyeztek at. Allomasunk eldtt szallitottak trélere-
ken az Ikarus-alvazakat a Csepel Autégyarbol Matyasfoldre. Az a
mentdallomds — miként az ottani buszgyartas - rég megszint, az
allomas egy helységgel arrébb, Szigetszentmikldsra koltozott. Oda
mar nem mentem veliik, 1980 janudrjaban elkdszontem az Orsza-
gos Mentdszolgalattol, s kiillonb6z6 korhazi osztalyokon vidéken és
Budapesten folytattam a betegapolast.
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26. Segitett (?) a tanacsi

Gazrobbanas tortént a '90-es évek kdzepén a févarosban. Az dngyil-
kossagi szandékkal kiengedett PB-gaz robbanasa kovetkeztében
tobben sulyosan megsériiltek, s a bérhazbol egy iddre jo paran
hajléktalanna valtak. Elhelyezésiikrél a polgari védelem gondosko-
dott, mivel az 6nkormanyzat illetékesei ezt elmulasztottak. Rosszul
tették ezt a helyi hivatalnokok, hiszen mint alabbi, majd’ 40 éves
példankbdl kidertil, a ,tanacsiak” mar akkor is segitettek...

A pasztoi mentéallomason vasarnap délel6tt csongott a telefon a
'70-es évek masodik felében. A tlizoltok jelezték, hogy a szomszédos
Tar kozségben gazrobbanas tortént. Egységiink mar indult volna a
mentésre, de a telefondlé megnyugtatott minket: felrobbant ugyan
a csaladi haz, de személyi sériilés nem tortént. Ritka, ha valaki
azért telefonal, hogy ne kiildjiink kocsit. A tlzolto iligyeletes is
csak azért szolt, nehogy valamely tulbuzgd szomszéd feleslegesen
riassza a mentdket...

Tobb mint egy ora eltelt, amikor egy asszony telefonalt Tarrol.
Tanacsi dolgozdként mutatkozott be és rogvest intézkedni kezdett.
- Leégett a szomszéd néni haza — mondta -, s amig a tandcs nem
gondoskodik uj lakdasrol, addig a korhazban kell elhelyezni! Az arca
ugyis kormos és hdlyagos egy kicsit, atveszik majd égesi sértiltként.
Orvos nincs a faluban, igy a mentéellatasa indokolt lehet!

Mi is jogosnak éreztiik a bejelentést, elindultunk. A nénit a haza
helyén 1évé romhalmaz el6tt talaltuk sapadtan, hdlyagos arccal.
Szerencsére éppen az udvari vécében volt, amikor robbant a gaz-
palack, igy menekiilt meg. - En is magukkal megyek —, mondta a
nagyhangu tanacsi asszony. — Beszélek majd az orvossal, s elinté-
zem a korhazi felvételt. Napokon beliil kap uj lakast, addig viszont
lennie kell valahol!
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A korhazban az ligyeletes orvos hamar elékertilt. A maskor oly
szigoru sebész nem is vitazott veliink, megértette a problémat: a
nénit el kell helyezni az osztalyon. Ekkor rontott be a kiséré asszony
az ajtén. - Tandcsi dolgozo vagyok - kezdte nagy hangon -, a néni-
nek felrobbant a lakdsa, s amig tjat nem kap, Onnek kotelessége
itt tartani! Azért jottem, hogy erre figyelmeztessem!

Mit tetszik csindlni a tanacson? - kérdezte szeliden az orvos. A
n6é meghokkent, erre a kérdésre nem szamitott. - Hat takaritok -,
bokte ki zavartan. - Akkor sziveskedjen kint varakozni! - mondta
hatarozottan az orvos -, majd kiszolok, ha fel kell mosni a vizsgalot...
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27. Tari kaland

Nograd megyei mentdmunkam soran minden mentésrol esetleirast
kellett készitenem a menetleveleken. Ennek fontos szabalyai voltak
akkor is. Tartalmaznia kellett, mi tortént az egység kiérkezése el6tt,
mit észlelt a helyszinen a ment6dolgozo, valamint azt is le kellett
irni, hogyan jart el és milyen egyéb segitséget vett igénybe a beteg
megmentése érdekében. A szabalyzat nem mondja ki kiilon, hogy az
esetleiras mindig prozaban torténjen, enélkiil is mindenki magatdl
értetddonek veszi. Ezért is okozott némi megiitk6zést az alabbi -
versben elkovetett — esetleirasom az egyik pasztoi menetlevelemen.

A vers hosszu ideig beszédtéma volt kollégaim korében. Néehany
kifejezése — példaul az erds rendér elvtars - szalldigéve valt a radio-
forgalmazasban. Fegyelmi mégsem lett a dologhdl, mert nem volt
vele szemben iitkdztethetd jogszabaly. Ez az epizdd is a szomszédos
Tarhoz kapcsolddik, ahol az a hatarozott tanacsi dolgozé intézke-
dett, akirél az elébbi torténetet irtam. Ime az alkotds:

Részeges ur kamasz fia Jol berigott a szomszédba
Egy létrdra fel akarta Kétni magdt az udvarba
Jott az apja, észre vette Es a létrdt eldontotte

De a fiu nem nyugodott Ablakot tort, vagdalkozott
Megijedt a nagy rokonsdg Menteni kell a filicskdt
A mentokért elfutottak Jaj, mit ldttak a bajtdrsak
Kezeiben iivegszildnk Megvagdosta karjdt, nyakdt
Ha kozel jossz, én kinyirlak Mondta durvdn kollégdmnak
Sebelldtds lehetetlen Mentdegység tehetetlen

De nyitva van a faluba’ Az uj KMB-iroda

Jott az erds renddr elvtdrs Segitette a beszdlldst
Fellépése hatdrozott Igy a helyzet megoldédott
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A sériilt fiatalembert tehat ellatott kar- és nyaksebével korhazba
szallitottuk. Kijozanitasa, ongyilkossagi szandékarol valo lebeszé-
lése mar az osztalyos orvosok feladata volt. A verses esetleirastdl a
betegellatas sem szenvedett csorbat. Akkor viszont miért haragudott
volna barki is a helyi és a magasabb szintli ment6 vezetok koziil?
Szerencsére nekik is volt humorérzékiik, mely a mai fément6sok-
nek is biztos megmaradt!
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28. Mi tortént az orszaguton?

Sokaig beszédtéma volt a '70-es évek derekan Salgotarjanban egy
rejtélyes haldleset. Mindenki tett hozza valamit, mindenki mindent
jobban tudott. Az emberek elbeszélését én is hallottam, a ment6-
sokkel is elbeszélgettem. Az alabbiakban novellaszerten, koltott
nevekkel igyekeztem feldolgozni a hallottakat.

N. Elek kissé kapatosan érkezett haza a vasarnapi meccsrol.
Gy0zott a csapata, s most barataival meg kellett iinnepelnie. Nem
szokott inni, ezért ez egy kissé a fejébe szallt. Felesége aggodon
varta. Most ment el az orvos - mondta -, a kisebb gyerek belaza-
sodott. Siirgésen kell a gyogyszer! Elek mar indult is a recepttel.
Kozel van a gyogyszertar, oriilt, hogy az uton kijozanodik. Sajnos
az ajtot zarva talalta. Az tigyeletes patika tobb kilométerre volt.
Meggyorsitotta lépteit. A beteg gyerek nem varhat!

A varoska ment6éallomasan az esti krimit nézték a bajtarsak.
Mindkét kocsi otthon volt. Csak par perc volt a filmbdl, amikor
izgatott férfi rohan be az utcardl. - Karancsalja fel6l jovet mintegy
két kilométernyire innét athajtottam valamin, még kinn a sotét
orszaguton. Nem tudom, kutya volt-e vagy ember. Lehet, hogy egy
darab fa. Annyira megijedtem, hogy megallni sem mertem. Kérem,
jojjenek velem, nézziik meg egyiitt, mi tortént! Talan segithetiink
a szerencsétlenen! - kérlelte a mentdsoket.

- Menjen vissza, joember - mondta a szolgalatvezet6 -, és nézze
meg, mi tortént! Habokra nem kiildhetek ki mentéautdt. Ha tényleg
ember van ott, jojjon vissza és szoljon!

A riadt autds visszament, de semmit sem talalt a helyszinen.
Kiszallt, de a reflektor fényénél sem embert, sem allatot nem
talalt. Megkonnyebbiilten jott vissza a ment6allomasra. - No ugye
megmondtam - 6rvendezett a mentdk ranyitoja, de boldogsagat
telefoncsorgés zavarta meg. — Jojjenek gyorsan a karancsaljai auto-



82

buszmegalloba - mondta a bejelent6 —, mert a Tarjanbodl kifelé jovo
busz egy sériiltet szedett fel az orszaguton! Eszméletlen és csunyan
0ssze van torve. Kitették a megalloban, mert nekik a menetrend
szerint tovabb kellett menniiik.

A menté most mar rogvest indult, s par perccel késébb a szomszéd
faluban megkezdhette a szakapolo a sériilt ellatasat. Az iratokbol
kivilaglott, hogy N. Elek tarjani lakost talaltdak meg eszmélet-
len allapotban. Szaguldottak vele a traumatologiara, s egyuttal a
renddrséget is értesitették. A nyomozas azonnal beindult. Sajnos a
sulyos fejsériilése miatt nem tért vissza a kdmabol. Par nap mulva
az intenziv osztalyon a szive megsziint dobogni. A hozzatartozok-
nak kiadott ruhdja zsebében ott lapult a fianak vett draga gyogy-
szer. A feleség sem értett semmit. — Mit keresett a férjem a kihalt
orszaguton? - mondta még a baleset estéjén a szomoru hirt vivé
nyomozonak. — Sosem szokott elcsavarogni, meg a gyogyszerrel
is sietett volna haza. Rokonunk sincs arrafelé. Elek nagyon jo férj
¢és apa, csak a csaladjanak é€l.

A boncolas furcsa tényeket allapitott meg. A fejen jokora iités volt,
az agyallomany jocskan megsériilt. A teljes gyogyulas nem kovet-
kezhetett volna be. Eletben maradasa esetén is teljes rokkantsag,
testi, szellemi leépiilés, maradando karosodas jutott volna osztalyreé-
sziil. A halal neki megvaltas volt. A ment6ket riasztd személyautds
viszont a fekvé ember laban ment keresztiil. Halalos sériilést ez
nem okozhatott, csak fokozta a fejsériilés hatasat. A nyomozdk azt
sem értették, mit keresett az aldozat az északi orszaguton, mert
a lakasa a patika és az eliitési hely kozott volt. Miért nem tette ki
otthon a gyogyszert? Netdn elcsalta valaki?

Honapok teltek el az esemény ota. A kisvaros mar meg is feled-
kezett a balesetr6l. A mentds szolgalatvezet6t sem marasztaltak
el, mert a szabdlyzat szerint jart el. Az ligy eléaddja, Z. szazados
is egész mas ligyon dolgozott. Egy presszoban gyujtétt anyagot.
A szomszéd asztalndl épp taxis baratjanak, V-nek beszélgetésére
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figyelt. - Nemrég egy jol 6ltozott urat vittem haza - mondta a volan-
forgatd -, s csak otthon deriilt ki, hogy nincs egy vasa sem. Hidba
irtam fel az adatait, azota sem tudott fizetni. Nekem a vallalatnal el
kellett szamolnom a fuvardijjal, igy most futhatok a pénzem utan.

- Velem is el6fordult egyszer ilyesmi - szoélt kollégaja -, de
masodszorra mar nem hagytam becsapni magam. Tavasszal is volt
egy ipse, aki csak a haz el6tt szolt, hogy nem tud fizetni. Fel akart
menni, mert az pénzét allitolag elkoltotte, de én nem engedtem.
Volt némi piaszaga, de az én kontomra senki se igyon! Kivittem az
orszagutra, elvertem és otthagytam. Ja, és még jol fejbe is rugtam
néhanyszor a fémbetétes csizmammal. Az ilyennek az kell! Beszélt
valami beteg gyermekrdl is, akinek gyogyszert vett a pénzén, de nem
hittem neki. Volt egy patika ott, ahol felszedtem, biztos azért talalta
ki az egészet. Most aztan gondolkodhat, érdemes volt-e hazudni?

- Sajnos az az ember meghalt - 1épett hozza a szézados. - Ori-
zetbe veszem halalt okozé sulyos testi sértésért! — bilincselte meg,
de valéjdban nem tudott 6riilni a sikernek. Ugy érezte, hogy ennek
az embernek a haldlat nem csak a taxis okozta egyediil.
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29. A torténelem megismételte dnmagat

Rosszul kezd6dott az ujév a '90-es évek derekan a 22 éves Berta
Hajnalkanak - olvashattuk az akkori hiraddsokban. Hajnalban egy
vacegresi diszkéban nyilpuskdval torkon 16tték. A kiérkezé ment6k
a Pest megyei kozségbhdl a Heves megyei hatvani kérhazba szalli-
tottak. Mivel ott mar megszint a Gégészet, a beteget a gyongyosi
korhazba kiildték veliik tovabb. Csak Gyongyosre érkezvén deriilt
ki, hogy eszkoz hidnyaban a végleges szakellatas ott is lehetetlen,
igy a beteget visszakiildték Pest megyébe. A Kerepestarcsai Kor-
haz vette végiil fel, ahol sokdig apoltak. Ez a korhaz sincs sokkal
messzebb Vacegrest6l, mint a hatvani, rdadasul ez nem is a szom-
szédos, hanem azonos megyében van.

A Népjoléti Minisztérium sokaig vizsgalgatta, miért volt a Heves
megyei kitérd, miért volt a legalabb 60 kilométeres felesleges szal-
litas, és miért nem volt el6zetes helybiztositas a Hatvanbdl tovabb-
kiildott sériiltnek? A t6bb mint 12 ora, mely a végsé ellatasig eltelt,
okozhatott-e maradandé megbetegedést? Kistarcsara ugyanis csak
délutan érkezett meg, a 16vés viszont még éjféltajt érte. Jomagam a
"70-es évek derekan Nograd megyében hasonlo eset részese voltam.

Egy vasarnap este a balassagyarmati mentéallomasrol Nograd-
sipekre hivtak. A helyszinen deriilt ki, hogy egy kocsirud hatolt a
fogatos szajaba. Nem verekedés volt, nem a szomszéd vagta bele,
hanem a befogott 16 ijedt meg valamit6l, s a férfi rossz helyen allt.
A rud kitorte fogait, szétroncsolta szajpadlasat, s oldalt kiszakitott
az arcabdl egy darabot. A férfi nem veszitette el eszméletét, arca,
szajpadlasa folyamatosan vérzett, orr- és szdjiirege egybenyilt, de
sajat laban iilt be a ment6be. Sériilése miatt nem is lehetett lefek-
tetni, mert a vért allandoan ki kellett kopnie.

Hét ora koriil jart az id6, s mi este 8-kor valtottunk. A kor-
zethatar Szécsénynél volt. Onnan még Gyarmatra, Endrefalvatol
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viszont mar Salgdtarjanba, a Megyei Korhazba kellett szallitani a
betegeket. Szajsebészet és Baleseti Sebészet csak Tarjanban volt. A
profiljukba vago eseteket az elsd ellatds utan Gyarmat is mindig oda
kiildte, de a szabalyzat szerint elsé ellatdsra mindenkit a teriiletileg
illetékes — tehat a gyarmati — korhazba kellett szallitani. Most mi
azért sem tehettiink kivételt, mert a tarjani kérhazat valtas el6tt
nem tudtuk volna megjarni, 8 6ra helyett csak 9 utan értiink volna
allomashelyt{inkre, s emiatt résziinkre tuldrat kellett volna fizetni.

A gyarmati korhaz tovabbkiildi betegét

A megyei szolgalatvezet6 utasitasara épp ezért a gyarmati sebészeten
kellett atadnunk a beteget. Ok rogvest egy mianyag csé légesGbe
vezetésével a betegnek szabad légutat biztositottak, s megkezdték
Osszevarrni a sebeket. Kérték, hogy valtas utan az éjszakas egy-
seég vigye tovabb a sériiltet a Salgotarjani Korhaz Szajsebészetére
azonnali feladatként, megkiilonboztetd jelzéssel, tehat kék fénnyel,
szirénazva.

Minket a szomszédos mentéallomason levaltottak, igy a tovab-
biakrdl csak kovetkezd szolgalatomkor szereztem tudomast. Az
¢jszakas egység fél 9 tajban elindult a korhazbol a sériilttel, de
Szécsény kornyekérdl radioutasitassal visszaforditottak. Ekkorra
dertilt ki, hogy a szajsebész féorvost nem tudjak elékeriteni - vagy
lehet, hogy megvolt, de a megtudott tiinetek alapjan nem vallalta
az ellatast -, ezért a mentdének vissza kellett vinni a beteget a gyar-
mati kérhazba. Ekkor még nem volt esetkocsi ¢éjjel a megyében, igy
a sériilt mellett a mentéautoban csak egy szakapol¢ iilt.

A kdrhazban aztan addig kellett varakozniuk, mig a budapesti
helybiztositast a korhaz el nem intézte. Ekkor indultak el vele Pest
felé, de csak Vacig kellett menniiik. A vaci ment6allomasra ment
el¢jiik egy févarosi eset- vagy rohamkocsi, akinek végre atad-
hattak. Onnan hajnali fél 3-ra értek haza Balassagyarmatra, s a
Vac-Gyarmat és Vac-Budapest tavolsag viszonylagos hasonlosaga
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miatt a beteg is koriilbeliil ekkorra érhetett az immar talan végle-
ges ellatasi helyére. Sériilése ota eddig legalabb nyolc dra telt el, s
az indokolatlan szallitas csak mintegy harminc kilométernyi volt
a visszaforditas miatt.

A vacegresi lanynak a '90-es évek kozepén tizenkeét dora kellett,
hogy megfelel$ szintli ellatast kapjon, mig a példankban emlitett
nogradsipeki betegnek erre elég volt nyolc dra is husz évvel korab-
ban. Lehet, hogy az egészségiigy nagy atszervezése kdvetkeztében
ma még ott sem tartunk, mint a '70-es évek derekdan? Ha tényleg
igy van, igencsak elkeseredhetiink!
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30. CT-n at a halalba

Ko6zponti baleseti sebészeti felvételi tigyeleti rendszert kell kialaki-
tani a Kozponti Katonai Korhaz évtizedek ota €piil6 uj objektuma-
ban, mondta 2006 marciusaban Juhdsz Ferenc akkori hadiigy- és
Récz Jend akkori egészségiigyi miniszter. 1997-ben Gogl Arpad a
Magyar Orvosi Kamara elnokeként ugyanott mondott mar hason-
16t, de késébb, az Orban-kormany minisztereként sem 6, sem Szabo
Janos hadiigyér nem tudta az 6tletet megvalositani. Gogl akkoriban
egy két évvel korabbi betegszallitas kapcsan héborgott teljesen
joggal. Az is, meg az iménti nyilas sztori is alaposan megrazta
a kozvéleményt. Nézziik meg hat, mi is tortént févarosunkban a
'90-es évek kozepén.

A halalutnak is nevezett MO-on a kora reggeli orakban baleset
tortént. Csepel volt az ligyeletes Trauma reggel 8-ig. Mint a kaposz-
tas langos torténetében megirtam, a traumatoldgiai osztalyok a hét
mas-mas napjan felvételesek a févarosban, s felvételi kotelezettsé-
giik reggel 8-t6l masnap reggel 8-ig tart, utdna egy masik korhaz
veszi at ezt a szerepet a févaros egy tavolabbi pontjan.

Az esetkocsi épp az ligyeleti szolgalat lejartanak idején, 8 d6ra
el6tt néhany perccel ért be a sulyos agysériilttel. Idében is ez a
korhaz volt a legkozelebb, igy a mentdorvos is a lehetd legjobban
cselekedett. (O akkor legalabbis igy gondolta.) Az {igyeletes orvos
rogvest gégemetszest végzett. Ez a szabad légut biztositasara szol-
gal, bar a ment6orvos mar a helyszinen is elvégezhet egy ennél
kiméletesebb beavatkozast, az intubalast. [lyenkor egy mlanyag
csovet kell a beteg légcsovébe vezetni a szajon vagy az orron at, a
csepeli tigyeletvezeté mégis a bonyolultabb modszert valasztotta.
Ko6zben az id6 telt, 8 ora is jocskan elmult. Nemrég javitottak meg
a sokdig hasznalhatatlan CT-t, de faradt személyzete az éjszakai
tigyelet utan akkorra mar hazament. Minek is maradtak volna,
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hiszen az iligyeletvezetdé nem értesitette 6ket az ujonnan érkezett
sériilt allapotarol.

A CT-hez mindenképpen ragaszkodtak

A sebész mégis ragaszkodott a rétegfelvételek elkészitéséhez, ezért
a beteget az akkor mar felvételi iigyeletes, de tobb kilométerre 1évé
Péterffy Korhazba iranyitotta. A mentés6knek nem volt valasztasuk.
Mivel Csepel nem vette at a betegiiket, kotelességiik volt az ligye-
letes traumatoldgiara szallitani. A betegnek Erzsébetvarosban sem
volt maradasa. Nekik nem volt CT-jiik, igy a szomszédos Zugloba,
az Uzsoki Utcai Korhazba kiildték tovabb. Itt végre elkésziilhetett
a komputertomografos vizsgalat, de ez is, és az odaszallitds, majd
a Péterffybe valo visszaszallitas, ¢és a leletekre valo varas ujabb
idéveszteséget okozott. A baleset 6ta tébb mint harom dra telt el, de
a gégemetszésen, meg a diagnosztikai vizsgalaton kiviil a beteggel
semmi érdemleges nem tortént.

A Péterffy Korhazban a beteget végiil is az Intenziv Osztalyra
vették fel. Nem sokaig foglalta az agyat, par nap mulva elhunyt.
Eszméletét a balesete 6ta egy pillanatra sem nyerte vissza. Leg-
alabb nem szenvedett szegény. Nem szenvedett miatta a csepeli
féorvos sem, mert a minisztériumi vizsgalat mindent rendben talalt
a tovabbkiildési dontés kapcsan. Csak épp a beteg nem élte tul a
sok kilométeres autoztatast, az ide-oda szallitasokat. Lett viszont
egy gyonyori CT-lelete a korlapjaban, amit a boncjegyzékonyvvel
osszehasonlithattak.

A févérosi baleseti tigyelet 4tszervezése azéta megtortént. Ujab-
ban teriileti felosztas szerint veszik fel betegiiket. A mentésoknek
is jobb, ha nem reggelente kell kitaldlniuk, hova kell menniiik. A
sériilteknek is a hét barmely napjan azonos ellatasban kell része-
siilniiik. Egy kiemelt baleseti ligyeletre a nap 24 érajaban minden-
képp szlikség lesz. A 2007-re felujitott Honvéd Korhazzal a katonai
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egészségligyon kiviil a civil lakossag is nyert, s 6szre talan az Ull6i
uti Kiils6 Klinikai Témb is korszertisodik!
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31. Nekrolog a fomozdonyvezetoért

Sokat beszélgettem Katikaval, a salgotarjani korhaz csinos gyer-
mekapolondjével. Forrd nyar volt, és 6 az 1956-0s forro nyari tra-
gédiara emlékezett. Edesapjanak, Ferencnek régi vagya teljesiilt.
A kétgyermekes csaladapat felvették a kisvaros fitéhazaba. Addig
sem volt akarki: mivezet6ként dolgozott egy nagy helybeli gyarban.
Ezt a munkat cserélte fel a vasutas egyenruhara, a fémozdony-
vezetdi dllasra. A ruha mellé szolgalati lakas is dukalt. Egy szép
kertes csaladi haz a kolonian. Régi haz ugyan, de nekik egy palota.
Kislanyai - Katika és Agika - innen jartak iskolaba.

Rovidesen a szomszédba is uj csalad koltozott. Az uj szomszeéd
- a kocsirendezd - biiszke, de irigy ember volt. Kiilondsen Ferenc
rendezett csaladi élete bosszantotta. O kevésbé haladt a ranglét-
ran, pénze is kevesebb volt, de szerette volna razni a rongyot. Azt
felejtette el csupan, hogy ehhez dolgozni is kellene. Semmit sem
adnak ingyen. Tobbszor 6ssze is szdlalkoztak emiatt, de sosem a
fémozdonyvezetd kezdte a vitat. Ferencet az ismerdsok figyelmez-
tették arra, hogy szomszédja hirtelen haragu és bosszuallo ember.

1956-o0t irtunk. Nyar volt, nyugodt ¢jszaka kozeledett. Ferenc
megmosakodott, atoltozott, s késziilt az éjszakai szolgalatra. A guri-
tora volt beosztva, csakugy, mint haragosa, a pokhendi szomszéd.
Elkoszont feleségétol, Rozitol, megpuszilta kislanyait, majd elindult
otthonrol. Reggel sietek haza! — mondta még az ajtobol.

Masnap a kislanyok hiaba vartdk. Almukbdl jajveszékelésre
¢bredtek. Az allomasrol koporsoban szallitottak el az édesapat —
hallottak a szofoszlanyokat. Ugy beszélték, hogy éjfélkor tortént a
tragédia, de Ferencet csak hajnali négykor talaltak meg, szornyt
zuzott fejsebbel a vaganyok kozott. Addig senki sem kereste, addig
senkinek sem tint fel tavolléte. S haragosa, a nagyhangu szomszéd
is éppen akkor és éppen ott dolgozott.
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Gyilkossag vagy véletlen baleset?

A boncolaskor felvetédott az erészakos halal gondolata, de sem
gyilkos szerszam, sem inditék nem volt. Az ligyet ongyilkossagként
lezartak. Még szerencse, hogy a szolgalati lakast nem kellett elhagy-
niuk. Az 6zvegy hosszu id6re korhazba keriilt - idegei mondtak
fel a szolgalatot - a kislanyok kozépiskolai tovabbtanulasi dlmai
pedig anyagiak hidnyaban szertefoszlottak. Fajdalmaban a csalad
azon is gondolkodott, ki volt az az ismeretlen, aki a temetés utan
egy nagy csokor piros rozsat kiildott a sirra. Lehet, hogy a gyilkos
akarta elaltatni lelkiismeret furdalasat? Katika errél is beszélt azon
a '77-es forré nyaron.

Negyven év telt el az esemény, kdzel husz a beszélgetés ota, ami-
kor a '90-es évek derekan a ferencvarosi polgarérokkel vagonfosz-
togatd vasutasokat figyeltiink a rendez6 palyaudvaron. Ne menj a
sinek kozelébe, mert konnyen otthagyod a fogad! - figyelmeztettek
tarsaim. Van egy gyilkos mddszer, melyet masok allitolag alkal-
maztak mar valahol. Amikor észrevették, hogy a rendész szimatol
utanuk, egy deszkat szoritottak az egyik guritasra varé vagon
ajtajaba ugy, hogy oldalt legalabb két méterre kidlljon. Amikor a
rendész a sinek mellé ért, a vagont leengedték a guritéon. A sotét-
ben, a fejmagassagban 1év6 deszka nem latszott, igy a rendész nem
is tudott félreugrani. A tragédia utan az egyik bintars a gyilkos
eszkozt rogton kivette a vagonajtobol, s a tobbi deszka kozé tette.
Szerencsére a fejseb Gnmagaért beszélt, a gyilkos eszkoz is eldkeriilt.
Kideriilt az aljassag, és a tettesek is racs mogeé kertiltek.

Szavaik hallatan régvest Katikara gondoltam. Lehet, hogy 1956
nyaran ¢desapjat, Ferencet is hasonloképp o6lték meg a guriton? Ma
mar nehéz lenne megallapitani. Ha igy is tortént, gyilkosanak nincs
mar miért aggddnia: régen letelt az eléviilési ido.
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32. Akit a forradalom szele megcsapott

Bush elnok 2006-ban Budapesten emlékezett meg az 1956-o0s for-
radalom 50. évforduléjardl. O 10 éves volt akkor, mig Katika mar
a 14-ik életévét toltotte be 1956 nyaran. A '70-es években nem
csak édesapja halalardl, hanem errdl is beszélgettiink a névérkével.

Fegyverropogas hallatszott be a salgdtarjani Banyakorhaz abla-
kan. A kis Katika épp a folyoson sétalgatott. Eszébe jutottak kor-
zeti orvosa szavai. Par napja kereste fel, mert éjszaka rosszul lett,
meg akart fulladni. - Hat igen, Edesem, nem csoda, hogy fulladsz
- mondta a kedves doktor bacsi -, mert eléggeé fojtd, fullasztd id6-
szakot éliink.

1956 6sze volt. A korzeti orvos beutaldt adott a korhaz fiil-orr-
gége osztalyara. A sulyos orrsovényferdiilést miteni kellett. A
kislanyt par nap multan meg is operaltak, s orran hatalmas parity-
tyakotéssel hallgatta a 16voldozést.

- Mi az, agyon akarja lovetni magat? - hallotta a hata mogiil,
s hamarjaban azt sem tudta, mi tértént. O csak azon gondolkodott
az ablakndl, hogy mikor mehet végre haza innen. A 16vések zaja
meg az orvos szava zokkentette vissza az alomvilagbol. Igaz, akkor
még nem gondolt arra, hogy korzeti orvosuk szavai a fojtogato
legkorrol osszefligghetnek a bekovetkezett eseményekkel. Csak
nemrégen veszitette el édesapjat - Ferencet —, nemrég maradtak
félarvan novérével, igy 6t inkabb sajat tovabbi sorsuk, palyava-
lasztasuk foglalkoztatta. Hirtelen csoppent az orszagot megrengetd
események kozepébe.

Kisvartatva szirénazé mentéautok robogtak a kdrhazba a sebesiil-
tekkel. Tobb tucatot hoztak. Odakinn joval tobben hevernek holtan
az utcakoveken — mondtak el a jol értesiiltek. A foldszinti ambu-
lanciara mar nem fértek be a tulélok, sokakat a masodik emeleti
mutébe vittek fel. Leakasztottak az ajtokat, tobbeket ezeken vittek,
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mert hordagy sem volt elég. Katika, a kivancsi kislany mindenrdél
tudni akart, mindenhol a sebesiiltek nyomaban jart a korhaz falain
beliil. Varta, hogy el6bb-utébb bevonjak a munkaba.

Sorra érkeztek a sebesiiltek

Egyre tobb sebesiilt érkezett. Vérbe fagyva, sarosan, szétlott labakkal
fekiidt tobbségiik. Mi az, téged orrba vagtak? - kérdezték tobben is
Katikat parittyakotése lattan. Ot nem zavarta a dolog, igyekezett
mindenben segiteni. Hordta a mttébe a kért miiszereket, segitett
el6késziteni a kotszereket. Kozben az orvosok fokozatosan tritették
ki a korhaz egyéb osztalyait, kiildték haza a jaroképes betegeket,
hogy a sebesiilteket a padldrol, az alkalmi fekhelyekrdl agyakba
tehessék.

A kdrhaz elétt orosz katondk posztoltak. Katika akkor végezte
el a nyolcadik osztalyt, biiszke volt nyelvtudasara. Lement kés6bb
beszélgetni a harcosokhoz. Tetszettek neki a bundasapkas szdke,
kék szemt fiuk. Ggye Szuez? - kérdezgették a fiatal lanytdl, mert
0k sem értették, hova kildték dket, 6k sem tudtak, ki az ellensé-
giik. Katika sem értette, hogy ezek a csinos fiuk hogyan lehetnek
gyilkosok. A hidegre felkésziilten 6k is pufajkdban voltak, s Katika
nem tudta, hogy vajon 6ket emlegetik-e az dldozatok hozzatartozoi
rohadt pufajkisoknak. O csak a fiatal fiukat latta benniik, akivel
lanyszive baratkozni, ismerkedni akart.

Az események gyorsan peregtek, s Katika is egyre gyakorlottab-
ban mozgott a korhazi kozegben. Megérezte, hogy az embereken
segiteni, ¢életiiket megmenteni a legszebb hivatas a vilagon. Ezért
oriilt is igazan, amikor igyekezete lattan a korhaz gondnoka allast
ajanlott fel neki. Korhazi haldingét, betegkontosét révidesen noveér-
ruhara cserélte at, hogy aztan az 1997-es nyugdijazasaig 40 éven
at folyamatosan a betegek szolgalatdban allhasson. Az 1956-0s
fojtogato 6sz, mely oly sokaknak gyaszt, szenvedést okozott, neki
egy ¢€letre szolo elkotelezettséget hozott. A halalhorgést, a sebesiil-
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tek jajkialtasait azdta sem tudta elfelejteni. Reméljiik, hogy a mai
tizenéveseknek ezt sose kell megismerniiik!

S hogy miért érdekelt akkor is és azota is Katika sorsa? - Mert
0t honap ismeretség utan '77 aprilisaban 6sszehazasodtunk, '78
majusaban e konyvet kiado és tervezd Zoltan fiunk, '80 marciusa-
ban pedig Zita lanyunk sziiletett, aki 2011 novemberében unokaval,
Bercikével ajandékozott meg minket.

Korasziilott szallitas Nograd megyében

Nogradban csak Salgotarjanban volt Korasziilott Osztaly, 6k lattak el
a megye pici betegeit. T6liik vitte mindig az inkubatort és a névért
egy tarjani mentéegység a pasztdi, gyarmati, vagy a berceli Szii-
lészetre. Egy ’'76. novemberi délutdnon pasztdi apoldként adtam le
egy felndttet a tarjani kérhazban, s mivel véletleniil olyan kocsival
mentiink, melyben volt inkubatorcsatlakozd, egy pasztdi koraszii-
16tt kisfiu beszallitasat kaptuk feladatul. (El6tte se, utana se szal-
litott soha pasztoi kocsi korasziilottet, mert nem volt a kocsikban
csatlakozd, nem lehetett benniik szallitds kozben melegen tartani
az inkubatort, igy a kis sulyu betegek megfaztak volna utkézben!)
Felvettem az osztalyon az inkubatort, melyet Katika kisért, s indul-
tunk Pasztora a kisfiaért, akit aztan szerencsésen Tarjanba szalli-
tottunk. A masfél-kétoras oda-vissza uton olyan jol 6sszejottiink,
hogy megbeszéltiik a folytatast. Hamarosan megeskiidtiink, azota is
egyiitt vagyunk, igy egymast is, meg csalddunkat is tulajdonképp
a mentéknek, s egy szerencseés véletlennek koszonhetjiik!
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33. Mire j6 a biciklipumpa?

A ’70-es évek derekan egy kis faluban hetedhét orszagra szolo lako-
dalmat csaptak. A helyszint és a neveket tartsuk titokban, hiszen
épp elégge rafizettek félmuveltségiikre valamennyien. Folyt A bor,
A sor, A palinka. Minden, ami A betlivel kezd6dott. Oriiltek a szii-
16k, hogy sikertilt férjhez adniuk egyetlen leanyukat. Az 6romapa
¢és fiai olyan sokszor néztek a pohar fenekére, hogy még masnap
délre se jozanodtak ki. Ekkor tértént a tragédia.

A vasarnapi ebédnél a csaladf6 hirtelen a torkahoz kapott. Egy
hang nem sok, annyi sem jott ki rajta. Nem kapott leveg6t, csak
kekiilt és lilult. Fiai hallottak valamit a mesterséges légzésrél. Egybdl
tudtak, most cselekedni kell! Gyorsan biciklipumpat ragadtak. Fuj-
tak a levegdt cefetiil a papa szdjaba, de semmi eredmény nem volt.
Sehogy sem akart megszolalni. Biztosan a pumpa rossz, gondoltak,
s atlizentek a szomszédba. Rogvest jott is a haver egy autopumpa-
val, ami mar hatasosabbnak bizonyult. Azt a franya uborka dara-
bot, ami a légcsében elakadt, egészen a tlidejéig repitette. Masnap
onnan szedte ki a boncmester a hideg-sebészeten.

A fiuk csak nem tudtak belenyugodni apjuk elvesztésébe. Els6
mérgiikben a mentésoket jelentették fel, akiket még es6 utan kopo-
nyegként kihivtak. Azt vetették a szemiikre, hogy tul késén érkeztek.
Valljuk meg 6szintén, 6t kilométert 6t perc alatt megtenni tényleg
csigatempd, plane kanyargos utakon. A pert persze elvesztettek.
Csak nehogy kovetdik legkozelebb vécépumpat hasznaljanak!

Csunya halal a fulladas

Léguti elzarodashoz tébbszor vonultam é€n is a '70-es években.
Egyik alkalommal a rendérok hivtak ki egy kisvarosi lakodtelepre.
Ment6tisztiinkkel egyiitt rohantam fel a negyedik emeletre, az ajto
el6tt egy renddr posztolt. A jajgatd feleség is kinn allt a 1épcsé-
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hazban, mert a rendérok 6t is kiparancsoltak a lakasbol. Odabenn
egy idos férf fliggott felakasztva az ajto sarkan. Leért a laba, fel
is tudott volna allni, ha a kotél megszoruldsakor - a nyaki titéér
elszoruldsa miatt — el nem veszitette volna azonnal az eszméletét.
Melléje egy kés is ki volt készitve, amivel rogvest le is vagtuk a
kotélrél. Sajnos az ujraélesztés nem sikeriilt, mert tul sokdig volt
mar leveg6 nélkiil. Kérdésiinkre a rendérok elmondtak, hogy nekik
a szemlebizottsag megérkezéséig semmihez sem szabad nyulniuk,
ezért nem vaghattak le az ongyilkos férfit.

Egy kozeli faluban egy masik bacsi ennél jobban jart. O a padla-
san akasztotta fel magat, de hozzatartozoi idében levagtak. Kiérkezeé-
siinkkor a padlason eszméletleniil fekiidt. Mi sem tudtuk eszméletére
tériteni, a keskeny létran viszont nem lehetett hordagyazni. Sze-
rencsénkre eszembe jutott a vakuum matrac. Ebbe fektettiik, majd
leszivas utan jol 0sszekotoztiik és az erds koteéllel leengedtiik a pad-
lasrol. (Majdnem baj lett abbol, amiért veszélyeztettem egy ongyil-
kos miatt a felszerelést. Mi van, ha kilyukad a matrac? - kérdezte,
akinek volt egy csepp hatalma.) Végiil nem lett semmi baj, s a bacsit
is ¢élve adtuk at az Elmeosztalyon, ahova minden 6ngyilkost vittiink.
Par nap mulva talalkoztam vele a zart ajtok mogott a folyoson, de
a bacsi arra sem emlékezett, hogyan kertilt fel a padlasra. Mivel a
tartos oxigénhidny miatt enyhe agykarosodas is felléphet, senki
sem foglalkozott szavaival. Hogy tényleg 6ngyilkos lett-e, vagy
valaki mas kototte fel, azt talan sosem vizsgalta ki senki.
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34. Mit tlikrozott a barna szem?

Az egyik korhazi osztalyon az ataddsra varva hallottam az alabbi
torténetet. Egy ismeretlen holgy telepedett mellém, 6 mondta el.
Nem fedte fel kilétét, mert féltette a férjét. Akkor még nem volt
betegjogi képviseld, munkaiigyi pert viszont nem kezdeményeztek.
A férfi allapota azdta mar rendez6dott, de munkahelye és fénoke
azota is ugyanaz volt, mint azon az omin6zus napon.

Szemes ur - nevezziik koltott nevén -, egy nagyvallalat elsé
emberét fuvarozta. Amolyan paradés kocsis volt, amolyan kdétetlen,
pontosabban fénokéhez kotott munkaidében. Hivatasos soférként
sosem volt probléma a latasaval, s ezt az idészakos orvosi vizsga-
latok is igazoltak. Egyszer, egy szolgalati utjan olyat észlelt, amit
nem kellett volna, s ezt fénoke is észrevette. (Hogy mit latott, azt a
mesemond6 nekem sem mondta el. Allitolag az én szemem vilagat
akarta ezzel megvédeni.) Igyekezett nem tudomast venni a dologrol,
ugy tett, mint aki semmit sem latott, de befészkelte magat agyaba
a félelem. Mi lesz, ha valaki félre akarja allitani csak azért, mert
olyasmit latott, amit nem kellett volna észrevennie?

Néhany nap mulva a kotelez6 orvosi vizsgalatra ment. Latok
valamit a szemében, mondta az Gizemorvos, ezért be kell mennie a
terlileti szakrendel6be. A szemészeti lelet nélkiil nem hosszabbitha-
tom meg a jogositvanyat. Van is most ott rendelés, maris induljon!
Szemes ur a kozeli SZTK-ba ment. Epp csak megérkezett, még a kar-
tonozoban sem jelentkezett, maris név szerint hivtak be a rendel6be.
Sehogy sem értette, mit6l ez a soronkiviiliség, hiszen a padokon
sokan varakoztak. Az lizemorvos segitékészen telefonalt oda, vagy
mas okbdl varta a szemész? Rosszat sejtve iilt be a vizsgaldszékbe,
ahol a barna szemi kedves doktorné valamilyen oldatot csepeg-
tetett a szemébe. Erzéstelenitt vagy pupillatagitot vart, ehelyett
éles fajdalmat érzett. Jaj a szemem, orditotta, s hirtelen elsotétiilt
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koriilotte minden. Elfutott volna, ha bir, ehelyett megaddan tirte,
hogy a doktorné kihivja a ment6ket. Néhany oldatnak van ilyen
hatdsa, néhany oldat okozhat fajdalmat, probalta nyugtatgatni, nem
sok sikerrel. A homalyos latas a pupillatagito hatasanak elmulta
utan sziinni fog, mondta a barna szemu asszony.

Folytatas a korhazi agyon

Szemes ur korhazba keriilt, ahol megkezdték a beteg érzékszerv
gyogyitasat. Naponta 0tszor csepegtettek bele valamit, s kenték
ra a krémeket. Felesége — aki ezt a torténetet elmesélte - kozben
szorgalmasan latogatta. Egyik délutan gondolt egy merészet, s a
névre szo0lo oldatokat és kencéket hazalopta a korhazbdl. Otthon
aztan egy ismerds patikus kielemezte a mérgeket, s kidertilt, hogy
tényleg azok. Lataskarosité anyagokat tartalmaztak!

Szemes ur masnap sajat felelésségére hazament a korhazbol, s
a kezelést az ismerds gyogyszerész folytatta, egy masik szemész-
szel k6zosen. Azota mar rendbe jott a latasa, s egy orvosszakértoi
vizsgalat az autdvezetésre is alkalmasnak taldlta. Azota mar ujra
furikazza fonokét, a hazalopott szemcseppet pedig rég megsemmi-
sitették. Nekem legaldbbis ezt mondta a feleség. Tettét azzal indo-
kolta, hogy nem akartak {igyet csinalni a dologhdl, nem akartak
perelni a korhazat, s a céget sem akarjak rossz szinben feltiintetni.
Elvégre a férj azota is ugyanott dolgozik.

A torténet tobb kérdést is felvet, melyre mar sosem kapunk
feleletet. Vajon egy Oriilt elme sziileménye az egész, aki tildozési
manidjaban taldlta ki egy szemészeti kezelés kapcsan az ellene ira-
nyulo merényletet? Ha igy van, akkor semmi helye a volan mogott,
akkor nem szabad rabizni emberéleteket. Az is lehet, hogy tényleg
meg akartak vakitani korabbi éleslatasaért, akkor viszont hogyan
mer azota is ugyanott dolgozni? Az is lehet, hogy mégsem ontotte
ki a hazalopott szert, s most ezzel zsarolja az orvost, vagy a féno-
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kot? Ez is kézenfekvOnek latszik. Az anonim vadaskodas ugyanis
valamely hatsé szandékot sejtet.

Szerettem volna megkérdezni a masik oldalt is, de az asszony
névtelensége ezt megakadalyozta. Kar pedig, mert igy masokat is
veszélybe sodorhat az, aki 6t esetleg meg akarta vakitani. Kérdés
csak az, hogy tényleg akarta-e ezt valaki, vagy az egész puszta
kitalacio? Az asszony nem a pszichiatria elétt ildogeélt, de lehet,
hogy csak azért nem, mert ott minden hely foglalt volt.
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35. Az erényor szilvamag

A korhazakban, rendelékben a betegek ataddsara vagy felvételére
varva gyakran elbeszélgettem a névérekkel €és az asszisztensnok-
kel. Ilyenkor gyakran a munka mellett a maganélet is szoba kertilt.
Egyik beszélgetdétarsam — nevezziik Jucusnak - nemrég lett facér.
Nem akarhogy szakitott baratjaval. Ma sem értem, mivel nyertem
el a bizalmat, de a részletekbe engem is beavatott.

Jucus, a csinos rontgenasszisztensné nagyon unta mar, hogy
¢lettarsa éjszakanként folyton borg6zos allapotban kézeledik hozza.
A holgy nem is dohdanyzott, igy a férfi szajabdl arado cigarettaszag
még jobban zavarta. Kidobni nem tudta a férfit; de valahogy vissza
akarta adni a sok-sok megalazast. Egyik este, mikor a tavollévo élet-
tarsa szokdsos durvasagara gondolt, egy hirtelen otlettél vezérelve
szokatlan lépésre szanta el magat. Aznap este épp szilvat evett, s
az egyik hegyes mag felsértette a nyelvét. Ez mast is megsebezhet,
gondolta, még az utalt tars legérzékenyebb testrészét is. Csak jol
el kell helyezni, hogy épp a legvaratlanabb pillanatban tdmadjon.

Alaposan megtorolgette a leghegyesebb szilvamagot. Boven volt
ra ideje, hisz Aron csak tébb 6ra mulva érkezett. Addigra a mag
is alaposan megszaradt; hegye még szurdsabb lett, s Jucusban is
egyre inkabb forrt a diih. Amikor a kulcs megcsikordult a zarban,
lehuzta bugyijat, hanyatt fekiidt, s kezébe vette a szilvamagot.
Amikor a férfi belépett az ajton, észrevétleniil a hiivelyébe csusz-
tatta. Sosem tréningezett korabban a japan csodagolyokkal, mégis
megszoritotta hiivelyizmaival a kivant helyen a szuros, hegyével
kiforditott csodafegyvert.

Bevalt a triikk

Mar nagyon vértalak! - mondta Aronnak, mert attdl félt, hogy a
mag esetleg véletleniil felcsuszik, s neki okoz végzetes méhsérii-
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lést. Szerencséjére a borgdzos férfi sem kérette magat. Ugy ahogy
volt, ruhastdl rontott ra, csak sliccét gombolta ki. Mar nyomta is
szerszamat befelé, de a kovetkez6 pillanatban hatalmasat orditva
ugrott le az asszonyrol. A felajzott szerszamot ugyanis épp a hegyes
szilvamagba lokte. S mihelyt a szerv kicsuszott, Jucus is rogvest
kipréselte magabdl a hideg-fegyvert. Ezt a csatat 6 nyerte meg.

Masnap kékre-zoldre verve ment munkahelyére, mert Aron
bosszut allt a merényletért. Fénoke el6tt nem hallgathatta el a
foltok okat, s a négydgydsz szakorvost is felkereste. Egyikiik sem
dicsérte meg tettéért. Nem a férfiszolidaritas szolt bel6liik, sokkal
inkabb Jucuseért aggodtak. A feldugott szilvamag ugyanis beljebb
csuszva neki is végzetes méhsériilést okozhatott volna, €épp ezért
ezt a modszert nem szabad utanozni senkinek!

Jucusnal bevalt, baratja révidesen elkoltézott. Arrol nincs tudo-
masunk, hogy a férfi meddig nem mert masnal sem akcioba lépni.
Talan, ha nem annyira hirtelen, ha élettarsat is embernek nézi, s
normalisan kozeledik hozza, ezt az €letre szolo kellemetlen élményt
elkeriilhette volna. S akkor Jucus sem reszkirozta volna meg végsé
elkeseredésében ezt a konnyen végzetessé valhaté erénydrzést.
Valljuk meg 6szintén, mint minden normalis né, 6 is azt szerette,
ha szeretik.
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36. Eletmentd beavatkozas

Ujabb irasunk témaja is a szexualitas. Szerepldje — nevezziik Janinak
- majdnem porul jart, s Jucussal ellentétben hozza még a mentéknek
is ki kellett vonulni. A "70-es évek elején nem volt még hazankban
semmind gumind, nem voltak kiilonféle szexualis segédeszkozok.
Ilyeneket csak a becsempészett porndmagazinokban lattunk. Nem
voltak videokazettak és miiholdas csatornak, melyeken éjfélkor indul
utjara a gyonyor. A magyar ember azért akkor is leleményes volt,
megprobalt ujitani. Ez hésiinknek majdnem a férfiassagaba kertilt.

A falusi ur kiillonés modjat valasztotta a testi 6romok kival-
tasanak. Egy fészerben taldlt golydscsapagyat huzott agaskodo
vesszejére. Kicsit bezsirozta el6bb, hogy jobban csusszon, majd
elkezdte a mokat. Kozben folyvast rég nem latott kedvesére gondolt.
Egy darabig minden jo volt, késébb tobbszor is jo volt, csak épp
a lankadas, az nem akart megsziiletni! A hideg vas egyre jobban
szoritott. A kezdeti gyonyor kinba csapott at.

Hamarjaban nem tudta, mit tegyen. Felolt6zott, s a nadragjaba
rejtett ,vasladyvel” felkereste a korzeti orvost. A doki régvest men-
tét hivott, s irany a megyei kérhaz urolégiai osztalya. Az orvosok
hamarjaban azt sem tudtak, mit tegyenek. Az mar akkor is nyil-
vanvald volt, hogy a himvesszd a csapagy alatt nem tud ellan-
kadni. Ehhez az kéne, hogy a vér kifusson a barlangos testekbdl,
de a himtag anatémiai felépitése miatt erre leszoritott allapotban
nem keriilhet sor. A vénak a himvesszo kiilso részén futnak, ezek
vezetnék ki a vért a felduzzadt szervbdél, de a szoritd ,Vas Maris”
ezt megakadalyozza. S mivel az artéridk meg a szerv belsejében
futnak, a vérellatas, a vérrel valo folyamatos tolt6dés valtozatlan
marad. Csak épp a salakanyag nem tud eltdvozni, ezért a szerv
el6bb-utobb elhalhat. Le sem kell vagni, lerohad magatol! — mond-
hatnank, ha a téman lehetne humorizalni.
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Mivel a péniszt nem akartak megsérteni, a csapagyat kellett fél-
bevagni. A gond csak az volt, hogy a kemény svédacél ellen nem
volt hatékony szerszam az urolégian. A korhaz muszaki osztalyan,
a karbantarték miihelyében volt ugyan fémfiirész és hidegvago, de
a lakatosok mégsem allhattak neki a miitében, a férfi nemi szervén
csapagyat flirészelni. A flrészlap egyébként is beletordtt volna. A
sebészek konzultaciora hivtak az orvoskollégakat, s a szdjsebész
féorvos mentdotlettel allt eld: vidiakdszorit alkalmazzanak! Olyat,
amivel a fogat szoktak koszoriilni. A beteg is beleegyezett a kiilon-
leges terapiaba. Mit is tehetett volna a szerencsétlen?

A fogaszati székben zajlott le a tobb 6ras mutét. A szajsebész
koszoriilt, mig urologus kollégaja kiilonbozé olajokkal hiitétte a
szerszamot. Nem a koszor(, hanem a nemi szerv allapotat vigyazta,
hisz tulmelegedés esetén konnyen végzetes égési sériilést szenvedett
volna a meggyotort testrész. Kozben a névérkék parosaval jartak at
a killonboz6 osztalyokrol nézni az orvostérténeti remeklést. Allito-
lag csak a szakmai szempontok érdekelték éket. Teljesen k6zombos
volt szamukra, hogy mit szorit a golyoscsapagy. Legalabbis akkor
ezt mondtak...

Héslink szerencsésen tulélte a dolgot, s mint hirlik, azota mar
ki is probalta megmentett szerszamat. Ujra érzi, hogy 6 a Jani!
Igaz, azota csak jol bejaratott nékkel kezd. Olyanokkal, akik nem
tul szlikek, mert nem akar még egyszer szorult helyzetbe keriilni.
A félbevagott csapagyat ereklyeként 6rzi otthonaban. Jelszava:
szilizek kiméljenek!
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37. Visszavarrtak a skalpjat

Nem mindennapi sebészbravurt hajtott végre egy kisvaros orvosa
a '70-es évek elején. Egy megskalpolt férfinak tiltette vissza sz6-
rostiil-boérostiil a hajkoronajat. Csak nem egy kocsmai leszamolas
miatt kellett a szikéhez nyulnia? - kérdeztem évekkel kés6bb a
tanukat. - Szo sincs errdl, a dolog joval prozaibb. A férfi kabelgyari
munkas volt, tizemi balesetet szenvedett — mondtak.

A fiatalember egy sodrolizemben dolgozott, 54 vékony alumini-
umhuzalbdl kellett egy erds kabelkoteget gyartania. Megbabonazta
a csillogas. Onfeledten nézte, amint a szalak lefutnak az orsokrol.
Egyre kozelebb hajolt, mig egyszerre erés rantast érzett a fején.
Lelogo haja a huzalok kozé keriilt, s mivel a hajfonat egy mozdonyt
is elbirna, ez sem szakadt el. Sokkal rosszabb toértént: a haj a fej-
borrel egyiitt szakadt le a koponyarol.

Nem veszitette el azonnal az eszméletét. Utolso erejével kikap-
csolta a gépet, majd lerogyott a foldre. A ment6k mar indultak is
vele a varos kdrhazaba. Nosza dsszeszaladtak az orvosok, ilyet csak
a filmekben lattak triikkfelvételeken. - Hat a skalp hol maradt? -
kérdezte hirtelen egyikiik, s a ment6sok dobbenten néztek ssze.
Errél meg is feledkeztek. Mar indultak is vissza az tizembe.

A sodratban még mindig benne volt a skalp, a rend6rok és a
munkavédelmiek szorgalmasan fényképezték. Kirangatni nem
lehetett a huzalok koziil. Az igazgatd személyesen inditotta be a
gépet visszafelé, hogy a betekert fejbort kitekerje.

A bevitt skalppal a korhdazban most mar a sebészeknek kellett
serénykedni. A mitét orakon at tartott, de megérte. Meg se latszik a
varrat, s még a hajat sem kellett levagni hozza! Ezt ugyanis a férfi
nagyon sajnalta volna. Evek 6ta nem nyiratkozott, most rengeteg
haj veszett volna el, ha a doktor ur nem tudja visszadlteni.
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38. Amikor az orvos téved...

Fiatal n6hoz hivta ki a kocsit az ligyeletes orvos '79 nyaran a Cse-
pel-szigeten. Akkor még nem volt vidéken esetkocsi, plane nem
¢jszaka. Problémas esetekben az ligyeletes orvosnak kellett bemu-
tatni a beteget. Harom-négy kozség is tartozott ¢jszakanként egy
orvoshoz, s mindig masikuk {ligyelt. E16bb azt kellett megtudni,
melyik faluban van az iligyeletes, mert csak beutaloval fogadott
beteget a teriiletileg illetékes belgydgyaszat a févarosban. A szi-
gethalmi mentéallomas korzetébe tartozo falvak betegei a Koranyi-
hoz - ma Erzsébet Korhaz -, a SOTE 1. Szamu Belklinikahoz és az
Uzsokihoz tartoztak. Betegiinket talan a Klinikanak kellett ellatni
belgyogyaszati panasza esetén.

A fiatalasszonyt mar megvizsgalta az orvos, igy csak a korhazba
szallitas vart rank. A beutalo a teriileti belgyogyaszatra szdlt, s a
diagnozis csillapithatatlan hypotensiét — magyarul alacsony vér-
nyomast - takart. A beteg sapadt volt, barmelyik percben eldjulha-
tott. Agyaban fekiidt, vérnyomasa 70/... volt (az also értéket nem is
lehetett mérni). Fel akart {ilni az 4gyon, de menten visszacsuklott.

A beutaldsi helyre kellett volna szallitanom a beteget, hiszen
apoloként nem biralhattam feliil a bekiildé orvost. Egy kivétel akad
minddssze, ha a ment6s sulyosabbnak itéli meg a beteg allapotat.
Ekkor - természetesen a beteg érdekében - olyan helyre szallitha-
tom, ahol magasabb szinti ellatast kap, illetve ahol kevésbé van
kitéve tovabbi egészségromlasnak. Ez persze a mentds rizikdja. Ha
rosszul dont, ha a beteg allapota emiatt romlik, ugy nemcsak sajat
lelkiismeretével, de a torvény szigoraval is el kell szamolnia.

...J0 a szakapolo a haznal!
Négy éve mentéztem mar akkor, de a szakapoldi tanfolyamot csak
par hete végeztem el. Oklevelemen épp csak megszaradt a tinta.
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Eszembe jutott az a sokszor sulykolt mondat, hogy fiatal néknél a
hirtelen vérnyomasesés méhen kiviili terhességet jelezhet. A terhes-
ség korai szakaszaban - az els§ par héten — a megtermékenyitett
petesejt megszorulhat a petevezetékben a méh felé haladtaban, s
ott fejlédik tovabb. Rovidesen atszakithatja a petevezetéket, ezzel
belsé vérzést idéz eld. A beteg fokozatosan kivérzik, s ennek beve-
zetd tiinete a rohamos vérnyomasesés. Ha vérnyomasemeldket kap,
veérzése fokozodik, s hamarabb hal meg.

Mivel a beteg havi vérzése ilyenkor alig par hetet késik, eszébe
sem jut neki sem, meg kornyezetének sem a terhesség. Szerencsé-
jére most rutinszertien mégis erre gondoltam. - Mennyit késett a
vérzése? — kérdeztem a csaldd megddbbenésére a beteget. — Csak két
hetet - hangzott a valasz. - Akkor most a N6gyogyaszati Klinikara
megylink - folytattam -, mert méhen kiviili terhessége, s emiatt
belsd vérzése van. — De a doktor ur a belgyogyaszatra utalt - vitat-
kozott a fiatalasszony. - Igen, de 6 nem négyogyasz! - zartam le a
vitat, s mar hoztam is kollégammal a hordagyat. Egy ilyen sulyos
beteget csak nem sétaltathatok ki a kocsiig!

A N6i Klinikan mar késziiltek a siirgés mutétre, mert radion
jeleztem érkezésiinket. Csak akkor débbentek meg, amikor meglattak
a Belklinikara szdlo beutalot. Azt egyébként akar el is dobhattam
volna, hiszen a négyogyaszatok beutalo nélkiil is fogadjak a bete-
get, de mindig szerettem a tiszta munkat. Azt kértem minddssze,
hogy megvarhassuk a vizsgalat végét. Kivancsi voltam, jol diag-
nosztizaltam-e a beteget, helyes volt-e dontésem, eltaldltam-e az
alacsony vérnyomas okat?

Rovid id6 mulva az egyik névér mosolyogva jott ki a mitébol.
- A kismama tul van az életveszélyen - mondta -, a beavatkozas
sikeriilt. Valoban a petevezetéke volt elrepedve a megakadt embrio
miatt.

Hazafelé boldogan autoztam vissza a videki allomasra, de koz-
ben elgondolkodtam. Mi van, ha mas megy a betegért, s kollégam
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esetleg fegyelmezett apoloként a Belklinikara viszi? Lehet, hogy
ott addig tomik vérnyomasemeldkkel, mig el nem vérzik? Nem
hiszem, hogy ez megtortént volna! A korzeti orvos tévedését senki
sem fokozta volna tovabb. A helyemben mindegyik kollégam igy
viselkedett volnal!
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39. Hogyan lehet férjet fogni?

Falusi diszkdba hivtak a mentét egy '79-es 6szi ¢jszakan a Csepel-
szigeten. Riadt fiatal n6 telefonalt. Elmondta, hogy baratnéje tanc
kozben rosszul lett: gorcsol, hasa faj, hanyingere van. A kozeli
mentdallomasrol hamar meg is érkeztem az orvos nélkiili kocsi szak-
apoldjaként. Az utcan taldltam a beteget, lovagja karjara tdmasz-
kodott, s latvanyosan szenvedett. Rogvest kocsiba iiltettiik, s irany
az orvosi rendeld.

A korhaz harminc kilométerre volt, s beutalo nélkiil nem fiistol-
hettem el ennyi benzint. Dontsén inkabb az orvos a beteg sorsarol,
vigye el 6 a balhét. Kiillonb6z6é panaszok esetén ugyis mas-mas
korhaz az illetékes a févarosban, a korisme megallapitasa viszont
orvosi feladat. Apold erre a képzettsége és a szabalyzat szerint is
alkalmatlan.

Az orvos a mentéautdban apoldi segitséggel megvizsgalta a 20
éves lanyt. Nevezziik 6t Arankanak, kiséréjét hivjuk Dezsének,
akit addig természetesen kiszallitottunk. Nem volt semmi komoly
baj, korhazba sem kellett szallitani, az utcara mégsem tehettiik.
Az orvos hazaszallitasra utasitott minket. A lany kozeli lakasa a
mentdallomas felé utba esett, igy mi sem tiltakoztunk. Dezsé is
beszallt, s indultak haza.

- Mi volt a baj? - érdekl6dott télem a lovag, de Aranka leintette.
- Majd otthon elmondok mindent - felelte, hiszen a felvilagositas
mégsem apoloi feladat. Ezen én sem vitatkozhattam. Betegilink
szemeélyiségi jogaira tekintettel nem adhattam a baratnak felvila-
gositast. Az orvos kézben mar visszament a lakdasara, igy Dezs6 6t
sem faggathatta. Oriilt inkabb, hogy nem kellett kérhazba vinni
szerelmét.
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Talalkozas az eskiivo utan

Hoénapok teltek el, s Dezsé feldultan rontott be a vidéki ment6al-
lomasra. - Miért nem mondtak meg, hogy Aranka nem is terhes?
- lvoltotte magabdl kikelve. — Maganak tudnia kellett az igaz-
sagot, hiszen részt vett a vizsgalatan! Miért hagyta, hogy palira
vegyenek? Ha tudom, hogy nem terhes, nem veszem feleségiil ezt
a szemetet! - atkozodott.

Csak ekkor értettiik meg kollégammal, hogy egy férjfogo jaték
részeséve valtunk, ebben asszisztaltunk akaratlanul. Aranka ugyanis
csak szinlelte a rosszullétet, megjatszotta az allapotos kismamat.
Baratjanak terhességi rosszullétrdl beszélt, majd késébb otthon azt
hitette el Dezsével, hogy az orvos is megallapitotta az elérehala-
dott, tehat abortuszra elkésett terhességét. A ment6ben az orvos-
nak és nekiink csak egyszerli gyomorrontasrdl beszélt, de addigra
baratjat mar a vizsgalat érdekében kiszallitottuk. Ot ezért tudta a
késObbiekben etetni, beadni neki a mesét a terhességrél. Az orvos
viszont miért is utalta volna 6t kérhazba sima gyomorrontassal?
S ha beutalja is, nem a négyogyaszatra viteti. Oda a lany se ment
volna el, nehogy kideriiljon a turpissag.

Dezs6 becsiiletes volt, no meg hiszékeny. Eszébe sem jutott,
hogy terhesség esetén az orvos rogvest korhazba utalta volna a
lanyt. Oriilt inkabb, hogy nem komoly a baj. Csak az eskiivé utan
dobbent ra, hogy szerelme atvagta, és tehetetlen dithe a menték
ellen fordult. Mi nem adhattunk neki felvilagositast azon az omi-
nozus €jszakan, bar hetedik érzékiink mar akkor megsugta, hogy
eszkoznek hasznaltak egy férjfogasi szinjatékban. Szerencsére nem
nekiink lett draga a lagzi! Azota sem tudom, mi lett veliik. Rég
elvaltak mar, vagy az évek soran egymashoz csiszolodtak? Ha jol
alakultak dolgaik, azota mar Aranka valoban terhes lett, s taldan
az unokaikat is Dezsdvel egyiitt nevelik.
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40. Papalatogatas sajtos szemmel

Az amerikai, az orosz, az izraeli és a vatikani allamf6 a vilag négy
legszigorubban 6rzott embere. Az orosz ¢s az amerikai elnok 2006-
ban, az izraeli 2004-ben, mig a Szentatya 1991-ben és '96-ban jart
hazankban. Az els6 magyarorszagi papalatogatason a Hosok terén
a Cserkész Mentdszolgalat is dolgozott, felkészitésiikben magam is
részt vettem. Ok dolgoztak késébb a mentdsokkel egyiitt Godollén
az 1993. augusztusi vilagtalalkozdn is, majd egy honap mulva
Kenderesen Horthy Miklds kormanyzo '93. szeptember 4-ei ujra-
temetésén, ahol a Johannita Lovagrend onkénteseinek munkajat
segitették. ‘91 augusztusaban II. Janos Palt a vidéki helyszinekre
a Magyar Cserkész havilap tudodsitéjaként sajtobusszal kisértem.

Mariapdcson 1991-ben merényletet akartak elkdvetni a Szent-
atya ellen - irta meg 2006 nyaran egyik laptarsunk. Akkor volt
a Gorbacsov elleni puccs is, igy az 6rezred nehéz perceket élt at —
nyilatkozta nekik Podosky Gébor, az akkori testér. A '91-es féhad-
nagyot, az Orezred 2006-os alezredesét korabban a Kisvaros cimt
tévésorozatban is lathattuk. Beosztottjaival egy védett személyt
menekitett ki a filmbeli terroristak golydzaporabol, akiket aztan a
kisvaros hatarérei tettek artalmatlanna. Azt az epizddot is, meg sok
mas torténetet is megirt az egykori féhadnagy, mert az alezredes
urnak kivald iroi vénaja van.

Négy napos volt a latogatas — olvashattuk - de ez annal hosz-
szabbra sikeredett. Ha drakban szamoljuk az id6t, péntek délt6l kedd
délutan ot ordig tényleg alig telt el tobb mint 96 6ra, mégis inkabb
0t naprol beszélhetiink. II. Janos Pal kiilonjaratu gépe augusztus
16-an, pénteken szallt le Ferihegyen és 20-an, kedden repiilt el
onnan.

Ferihegyrél az Ull6i tton jott befelé a papai menet. Az egész
utvonalon végig le volt allitva a gépjarmu forgalom. Nem lehet-
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tek kinn a kukak sem a jardan, nehogy bombat rejtsenek el ben-
niik. Az ablakok sem lehettek nyitva sehol, nehogy valaki kil6jon
rajtuk. Igaz, fegyver sem lehetett akkor senkinél, mert napokkal
korabban végigjartak az utcara néz6 lakasokat a rendérok, és még
az engedéllyel tartott 16fegyvereket is bevontak. Akkoriban kevés
fegyver lehetett a lakossagnal, mert az 1990-es rendszervaltozta-
taskor a fegyverhasznalati engedélyeket feliilvizsgaltak, és jocskan
korlatoztak azokat.

A latogatas otlete épp harom évvel korabban, 1988. augusztus
20-an keriilt nyilvanossagra. Azért kell ilyen hosszu idd, hogy lel-
kileg felkésziilhessiink - mondtak az egyhazi meéltésagok, de inkabb
a nagyon vart rendszervaltozasban biztak. Akkor mar majd’ egy
éve megalakult az MDF, fél éve a Fidesz, mig az SZDSZ ¢s FKGP
csak a fejekben létezett. A varakozds harom éve alatt viszont mar
az els6 szabad valasztasokon és az Antall-kormany eskiitételén is
tuljutottunk.

Félre az utunkbol, tuddsitani megylink!

Akkreditalasunkat mar hetekkel-honapokkal korabban el kellett
intézniink a Kiliigyminisztériumban. A nemzetkozi sajtokdozpont
a Budai Varban, a Hilton Szalléban volt. Innen vittek minket saj-
tébuszokon rendori felvezetéssel a kiilonb6z6 helyszinekre, ahova
mas-mas poolokkal tudtunk bejutni. Mar elére donteniink kellett,
hogy mely helyszineket valasszuk, mert tobb esemény id6beli kozel-
seége eleve kizarta egymast. Jomagam elsé eseményként a péntek
délutani esztergomi szentmisét valasztottam. Az induldsra varva
tévén néztiik, amint a szentatya a papamobil golyoalld {ivege mogott
allva szaguld befelé Ferihegyrdl, mikozben fegyveres testorei az
autoja lépcséjén allva pasztazzak a tomeget.

Esztergomba hat busszal, biztositott menetben utaztunk, ebben
rendérautok segitettek. Kellett is a sietség, hogy idében elfoglal-
hassuk helyiinket. Konvojunk 40 perc alatt meg is érkezett. A papa
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a kozut helyett a vizi utat valasztotta, szarnyashajoval suhant le a
Dunadn. A folyamon a Magyar Honvédség azdta mar megsziintetett
Vaci uti Folyami Flottilldja végezte az aknakeresést. Oket az azéta
ugyancsak megszint Pesti Hirlap munkatarsai kisérték el, s teljes
kolumnas riportban szamoltak be a napilapban az egész napos
munkarol. A szentmise a székesegyhaz el6tti hatalmas téren volt,
ahova tobb tizezer zarandok érkezett. Detektoros kapun kellett
atmennitik mindazoknak, akik az oltar k6zelébe akartak keriilni,
s ebben az apacak sem voltak kivételek.

Esztergomban is, mint az dsszes vidéki helyszinen jol felszerelt
sajtokozpont allt rendelkezésiinkre. Szamtalan kiadvany volt a
kornyék turisztikai latnivaléirol, helytorténeti sajatossagairol, a
szentmisén résztvevo hirességek életrajzairol, valamint a szentmise
teljes liturgidjarol. Ez utébbit egyébként gyonyord konyv forma-
jaban minden helyszinen kiosztottak tobb tizezer példanyban a
zarandokoknak is.

Akkoriban még nem volt mobiltelefon, az Internet is gyerek-
cip6ben jart. A sajtokozpontokbdl vezetékes telefonon, illetve a
nehany éve megsziiletett faxon adtak le a napilapos kollégak a
tudositasokat. Az aktudlis interjuk mar napokkal-hetekkel korabban
elkésziiltek Romaban, Esztergomban, Pécsett, Debrecenben, Maria-
pocson és Szombathelyen. A nagy szerkesztéségek munkatarsai
minden piispokot végiglatogattak a papai szentmisék szinhelyein,
s elbeszélgettek veliik egyhazmegyéjiik életérol.

Esztergombol is rendoéri felvezetéssel jottiink vissza, de meég igy
sem értiik utol a szarnyashajot. Kiilonben sem mehettiink volna a
kozelébe, mert a hajora szallas fotézasahoz is kiilon poolok kellet-
tek a hermetikusan lezart Duna-parton. A budapesti hidakrol se
integethettiink volna a Szentatyanak, mert az 6sszes hidat lezartak,
amely alatt II. Janos P4l hajoja elhaladt. A merénylet lehet6ségét
tehat itt is teljesen kizartak.
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Tigrisbukfenc a helikopterrdl

17-én, szombaton hajnali 5-kor Pécsre indultunk a Hiltonbdl harom
busszal két szirénazo rendérauto kiséretében. Alapos atvizsgalas
utdn mar 7 drara el is foglalhattuk helyilinket a varoson kiviili
hatalmas réten feldllitott oltar kozelében. A Szentatya Mi-8-as
helikoptere csak 6rak mulva érkezett. Addigra mar jokora tomeg
gyult 6ssze korilottiink. A papai helikoptert két harci Mi-24-es
helikopter kisérte. A csatagépek nyitott ajtajadban fegyveres kom-
mandosok iiltek, a papai gép talpracsain mindkét oldalon fegyveres
rendérok alltak. A két harci gép feliilr6l biztositott, mikézben a
fold felett fél méterre lebegd papai gép talpszerkezetén allo kom-
manddsok tigrisbukfenccel ugrottak le. Minden irdnyban tiizel6-
allast foglaltak el, s a papai helikopter csak ekkor foghatott talajt.
A kilép6 Szentatya papamobilra szallt, melyet mar joval korabban
a helyszinre szallitottak.

18-an, vasarnap keriilt sor a debreceni, majd az ominozus
mariapocsi szentmisékre. Ezt a napot kihagytam, ezeken nem
vettem részt. Csak a hiradasokbdl tudom, hogy II. Janos Pal Debre-
cenben, a kalvinista Romaban, a Galyarabok emlékmuveénél kovette
meg a katolikus egyhdz nevében azokat a protestansokat, akiket
a Szent Inkvizicio galyarabsagra hajtott. Cselekedetét kés6bb az
MSZMP és utodpartja elé is kovetendd példaként allitotta az akkori
jobboldali hatalom. A kommunizmus aldozatai irant vartak téliik
hasonlé gesztust.

19-¢én, hétfén is reggel 5-kor indultunk a Hiltonbol Szombathelyre
rendori kisérettel. Gyor hatdaraban motoros renddrok vartak konvo-
junkat, és szirénaszoval robogtak at veliink az ébredez6 megyeszék-
helyen. 7 drara mar ekkor is a mise helyszinén, a varoson kiviili
hatalmas mezd6n voltunk. Itt is atmentiink a detektoros kapun, a
sok ezer zarandokot itt is alaposan atvizsgaltak. Aki aldozni akart
a Szentatyanal, annak mar napokkal korabban kellett jelentkeznie,
s kozilik mintegy félszazan kaptak ehhez irasos engedélyt. Oket
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csak ezzel a papirral engedték a szigoru biztonsagiak az aldoztato
egyhazf6 kezéhez. A papa ide is helikopterrel érkezett, a kiséret
itt is és Debrecenben is a Pécsett megismerthez hasonlitott. Teljes
légtérzar volt az egész utvonalon, igy egy levegdébdl érkezé tama-
dast is teljes biztonsaggal ki lehetett volna védeni.

A Gorbacsov elleni moszkvai puccs arra a hétféi napra esett. A
misérdl mar joval a vége el6tt kijottliink — buszaink visszainduldsat
is korabbra tervezték -, s mi addig a Sajtékézpontban figyeltiik a
TASZSZ és az MTI hireit. Ot-tizpercenként dobta ki a gép az ujabb-
nal ujabb moszkvai informaciokat. Sokan visszarendezddéstdl, s az
1956-0s forradalom utanihoz hasonlé megtorlastol féltek koziiltink.
Masfél év sem telt még el a rendszervaltozas dta, az 1990. oktoberi
taxis blokad emléke is élénken élt, igy még barmi el6fordulhatott.
A puccsot végiil Jelcin vezetésével a hét végére leverték, de ezt még
augusztus 19-én nem lathattuk eldre.

Cserkész mentosok a HOsOk terén

Szombathelyr6l sietniink kellett vissza, mert este a Népstadionban
a Szentatya fiatalokkal talalkozott. Sem ezen, sem a kedd délel6tti
Hésok terei szentmisén nem vettem részt. A Ferihegyi repiil6téren
bucsuztam el kedd délutan II. Janos Pal papatol. A Hosok terei mun-
kaban mar joval korabban, az ott egészségiigyi biztositast végzo
mentds cserkészek egyik kiképzdjeként vehettem részt. Azon a
kedd délel6tton, azon az augusztus 20-an egyebként is meghénult
a varos. A HOsok tere kornyékén tobb kilométeres korzetben nem-
csak a felszini tomegkozlekedés allt le, hanem még a Kisfoldalattit
is leallitottak. Csak metrdon lehetett utazni, de onnan még jocskan
kellett gyalogolni a papai szentmise helyszinéig. Az 6romlanyokat
is udvariasan megkérték, hogy azokban a napokban ne késsenek
iizletet. Tiltakoztak is utana sokaig, hogy jelentds bevételcsokkenést
szenvedtek el azon a hosszu hétvégén, pedig akkor még szigoruan
bilintették az utcai strichelést!
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A repiil6térre hat busz indult kedd délutan a Hilton el6l. Feri-
hegyig minddssze husz percig tartott utunk. Szirénazo rendérautd
vagtazott eldttiink, egy masik kéklampas jarmi zarta az oszlopot.
A menetben csak sajtosok voltak, a rendéri felvezetés csak nekiink
szolt. Akkor ezt mi természetesnek, a munkankat segité gesztusnak
vettiik. Mas kérdés, hogy késébb, egy-egy politikusi konvoj altal
okozott balesetnél mennyire kikelt a média az oktalan rohanas, a
megkiilonboztetd jelzések indokolatlan hasznalata miatt. Lehet,
hogy az iiléshelyiik hatarozta meg az allaspontjukat?

A reptéren csak alapos biztonsagi ellenérzés utan foglalhattuk
el helyiinket. At kellett menniink a detektoros kapun. A fotésok
¢és operatérok felszerelését kiilon is atvizsgaltak. Féleg a foto- és
kameraallvany volt gyanus, mert abbol puskat is lehetne késziteni.
Tobb mint fél oraval a gép indulasa el6tt mar a helylinkdn voltunk,
s a papa tavozasaig el sem mozdulhattunk onnan. A rendérok
vegig mellettiink voltak, argus szemmel figyelték mozdulatainkat.
Miutan a gép felszallt, 6k is fellélegezhettek. A feladat sikeriilt,
a védett személy épen, egészségesen hagyhatta el az orszagot. A
mariapdcsi merénylettervezetrdl akkor senki sem beszélt. Lehet,
hogy egy rovidesen elkésziil6 regény témaja lesz? Sikerkonyvvé
teszi majd bizonydra a megszeépité messzeség. Nosztalgiazni mind-
annyian szeretiink!
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41. Vészhelyzet az Allamokban

A Vészhelyzet ciml filmsorozat segitségével sokan bepillanthat-
tunk az amerikai korhazak mindennapjaiba. Megcsodalhattuk a
siirgdsségi osztaly életét, szervezettségét, mikozben mindannyian
hitetlenkedtiink. Ilyen csak a mesében létezik — gondoltuk sokan.
Meég a sorozat kezdetén, 1996-ban egyiitt dolgoztam a SOTE Tiid6-
klinikan ifjabb Major Tamas szakorvossal, aki két évvel korabban
két honapig Detroitban hasonlé osztilyon dolgozhatott. (Edesapja,
idésebb M. T. doktor is komoly szaktekintély!) - Nehéz volt odakinn
honosittatnia diplomajat? - kérdeztem el6ljaréban a doktor urat.

MT: Egy baratom meghivasara vendégként vettem részt az 1000
agyas korhaz hétkoznapjaiban. Minden beteget amerikai kollégak
kiséretében vizsgalhattam, 6k feleltek a kezelésekért, igy a dip-
lomam honositdsara nem volt sziikség. Ezt egyébként idehaza az
amerikai nagykovetségen is megtehettem volna, s aki munkat akar
vallalni a tengeren tul, annak ezt a lehetéséget ajanlom! A korhaz-
rél tudni kell, hogy 1000 agyas, s minden szakteriilet, valamint
minden korosztaly megtalalhaté benne a csecsemétdl az aggastya-
nig. Mindenki a Felvételi Osztalyra, slirg6sségi ellatasra érkezik.
Innen kiildik aztan elsé ellatas utdn a miitébe vagy az allapotanak
megfelel osztalyra. A siirgdsségi ellatast a magyar gyakorlattol
eltéréen nem anesztezioldgusok, hanem tiidégydgyaszok végzik.
A beérkezé betegek kitoltott kartonjait sorban akasztjak le az ella-
tasra érkez6 orvosok.

- Amikor egy vérzd beteg megérkezett, minden orvos felvette
a szemiivegét. A sok tanulds miatt ennyire elromlik a latasuk az
ottani kollégaknak?

MT: Sz6 sincs rola, ez a szemiiveg az AIDS ellen véd. A beteg
vére igy nem froccsenhet az orvos szemébe, nem fertézheti meg
gyogyitdjat: Ez is része a védofelszerelésnek csakugy, mint a siir-
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gbssegi osztalyon dolgozok szines ruhaja. Az orvosok ezt odahaza
oltik magukra. Nagyon erés anyagbol késziilnek, kiviil-beliil zse-
bek vannak rajtuk, igy barhogy fel lehet venni azokat. Tobbszor
lathattuk a filmsorozatban, amint Benton doktor, a szinesboru
orvos odahaza is a korhazi ruhaban tartézkodik, tébben ebben is
kosaraztak. Ez odakinn természetes. S az is bevett szokas, hogy
az orvosok mossak ki sajat munkaruhajukat, s nem a fénévérrel
vitetik le a szennyes raktarba.

Lathattunk fehér kopenyes orvosokat is. A siirgdsségi osztalyo-
kon dolgozok kivételével a tobbieknél ez az eldirt viselet. Alatta
fehér inget és vilagos vaszonnadragot kell viselniiik, a farmer tilos.
Kotelez6é a nyakkendd is. Csak ligyeletben van joguk az orvosoknak
ehelyett a viselet helyett a siirgésségi osztalyokon dolgozokéhoz
hasonlod szines ruha viselésére, mert olyankor lefekhetnek, s ez a
ruha jobban birja a gytrédést.

- A betegeket is feloltoztetve vizsgaltak. Gondolom, csak a film
kedvéért nem csupaszitottak le a szerepldket.

MT: Nem hamisitottdak meg a valosagot; a vizsgalat kamerak
nélkil is igy zajlik. A sziilész-n6gyogyasz a kismama ruhdja ala
nyul, s ugy tapogatja. Sokkal bizalmasabb kapcsolat alakulhat
ki igy az orvos ¢és betege kozott, mintha az asszonynak folyvast
szemérme takargatasaval kéne foglalkoznia. A belgydgyaszok se
nézegetik a vizsgalt né mellbimbdjat a hallgatézas kozben, hanem
egy specialis, erre a célra rajuk adott, hatul gombolds kontds ala
dugjak be a fonendoszkdpjukat.

Szinte mindig azt lattuk a filmen, hogy a hozzatartozok benn
vannak a vizsgalatkor, s a beteg mellett {ildogélnek a kortermek-
ben. Erre odakinn joguk van. Csak komoly beavatkozaskor vagy
akkor tavolitjak el 6ket a beteg kozelébdl, ha a beteg ezt hatarozot-
tan kéri. A hazai gyakorlatban megszokott latogatasi idé odakinn
nem létezik. A kdrhazi munkat ott nem zavarhatja a hozzatartozok
bennléte. Az orvosoknak hozza kell szokniuk, hogy a hozzatartozdok
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figyeld szeme eldtt, mintegy kirakatban dolgozzanak. Ugyvédek is
vannak a korhazakban, s a betegeket és hozzatartozokat mihiba-
perek kezdeményezésére igyekeznek rabeszélni.

- A szakvizsgahoz, az 6nallo dontési készséghez és joghoz meny-
nyit kell tanulni? Carter doktor a filmben csak egy évre szerz6dott,
s kozben pontoztak tevékenységét. A valosagban is verseny van a
frissen végzettek kozott?

MT: Ahhoz, hogy valaki belgydgyasz szakorvos lehessen, harom
évig kell az osztalyon egy tapasztalt kolléga mellett gyakorolnia. (A
filmen ilyen volt Benton doktor.) Szerzédése csak egy évre szol, s ha
jol dolgozik, ujabb egy évre meghosszabbitjak. Detroitban 18 fiatal
orvossal kotottek szerzddeést, de figyelmeztették éket, hogy egy év
leteltével csak 16-ukét hosszabbitjak meg. Ezzel allando versenyre
késztették Oket. Tevékenységiiket folyamatosan pontoztdk, s egy
bizonyos pontszam elérése is feltétel volt a szerz6dés meghosszab-
bitasara, illetve az év elfogadasara. A két legrosszabb, valamint
aki rajtuk kiviil nem teljesitette a szintet, a kovetkez6 évben mas-
hol kereshetett munkat. Ha szerencséje volt, elfogadtak masutt ezt
az egy ¢év gyakorlatot, de olyan is elé6fordult, hogy kezdhette ujra
elolrdl, és megint a nullardl kellett indulnia.

- Tanulni, tanulni, mindig csak tanulni?

MT: A belgyogyasz szakvizsga utan az orvos tovabbi 2-3 év
utan lehet tiid6gyogyasz, majd ezt kovetéen ujabb 2-3 év gyakorlat
¢és szakvizsga utan dolgozhat anesztezioldgusként. Az intubalast
altalaban az ezeragyas korhaz teriiletén csak 6k végezték. Kis kocsi-
jukkal jartak az osztalyokat, elvégezték a feladatot, majd tovabball-
tak. Ez a manualis tevékenység ugyanis nagyon jo kéziligyességet
¢és alapos gyakorlast igényel. Az orvosok egyébként napi 12 orat
dolgoznak, s ligyelni nekik is rengetegszer kell. Ezért viszont jol
meg is fizetik 6ket.

- A szakvizsgara késziilok mennyi id6t toltenek betegeikkel?
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MT: Délel6tt egy-egy betegiikkel egy orat is eltdlthetnek. A vizit
igy nagyon alapos. Tapasztalataikrol délutan szamolnak be a pro-
fesszornak viziten. Olyankor egyiitt mennek be a délel6tt kezelt
beteghez. Szokatlan volt szamomra, hogy ezeken a délutani vizite-
ken a professzor csak egyszeri orvosként mutatkozott be a beteg-
nek és a koriilotte aggddo hozzatartozdinak ahelyett, hogy cimeit
hangsulyozta volna. Ez jocskan eltér a hazai gyakorlattol. Az is
felettébb furcsa volt, hogy vizit kézben a muszeres kocsi mellett egy
masik kocsin kavé g6zolgott. Mikozben a prof a beteget vizsgalta,
szabad kezével kavét toltott és kortyolgatta azt. Egyszer véletleniil
ki is l6ttyintette a padlora. Vartam, hogy hatan ugranak feltérdlni,
de nem ez tortént. A professzor ballagott el a felmosorongyért és
torolte fel vele a padlot. Odakint az a természetes, hogy a hibat az
hozza helyre, aki elkdvette!

- Azt hiszem, ezt ndlunk sem artana megszivlelni, de ne miné-
sitsitk a magyar allapotokat! Az egészségiigyi reform kapcsan, az
agyszam megsziintetések mellett mostanaban mind tébb szo6 esik
az eutanaziarol. Amerikaban milyen allaspont alakult ki ebben a
kérdeésben?

MT: Ok elismerik az embernek az élethez vald joga mellett az
emberi élethez valo jogat is, igy kozvetve a halalhoz vald jogot is
tiszteletben tartjak, Az eszméletlen beteget mindig igyekeznek élet-
ben tartani, de csak akkor, ha nincsen a zsebében az életrél lemondo
nyilatkozat. Beszamithato beteg viszont lemondhat a gyégyulasrol,
s ilyenkor nem igyekeznek erdszakkal is életben tartani. Tudjak,
hogy ez sem neki, sem a gydgyuldsaért kiizddknek nem lenne jo.
S mivel az életmentd gépek és gydgyszerek sincsenek ingyen, az
egeészsegiigyi koltségvetést sem terhelhetik meg csak azért, hogy a
beteg szenvedéseit meghosszabbitsak. Ilyet csak a miénkhez hasonlo
szegény orszagok engedhetnek meg maguknak. Lehet, hogy a gaz-
dagok talan épp azért gazdagok, mert szazszor is meggondoljak,
mire koltik el pénziiket?
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42. Segits magadon!

El6bbi irdsomban mar szo6 esett az eutanaziardl. Régen sem lehe-
tett, meg ma sem lehet senkit er6szakkal életben tartani, csak nem
beszéliink rdla. Torténetiink tragikus hdse is lemondott az életrdl,
pedig orvosai minden segitséget megadtak neki 1981 juniusaban
az életben maraddsahoz. Sajnos kevés sikerrel!

80 ¢éves bacsit hozott a ment6 egy kozeli falubol a balassagyar-
mati korhaz Kardioldgidjara, ahol akkor dolgoztam. Arca elsziirkiilt,
alig kapott levegdt. Szive percenként negyvenet dobbant. Ez kevés
volt ahhoz, hogy agya kell6 mennyiségi vért, s ezzel élteté oxigént
kapjon. Orai meg voltak szamlalva. Az osztalyon kiilsé pacemaker
volt. Ez egy kicsi doboz, benne elemmel, melybdl elektroda all ki.
A dobozt a beteg felkarjara erdésitik, az elektrodat pedig az egyik
vénan, altaldaban a kulcscsont alatt futé ugynevezett subclavian
at a szivbe vezetik. Az elektrdéda ingerlésétdl aztan a szivdobogas
visszaall az élettani percenkénti 72-re. A dobozban 1év0 elem egy
hétre elég, utana cserélni kell.

A pacemakert csak az osztaly megbizott féorvosa tudta volna
felvezetni, de 6 néhany napig még kiilfoldon volt. A beteget épp
ezért at sem akartak venni a ment6soktél, hanem régvest tovabb
kiildték volna a Varosmajor utcai Ersebészeti Klinikara. Ott miitéttel
egy belsé pacemakert tudtak volna beiiltetni a mellkasaba, melynek
az elemét sem kellett volna hetente cserélgetni. A baj csak az volt,
hogy a bacsi nem akart Budapestre menni. Csak a kiilsé eszkozt
fogadta el, s azt is csak a lakohelye kozelében.

A segitséggel is €lni kell!

A korhaz nem tehetett mast, atvette a bacsit a mentésoktol, majd
rohamkocsit kért. Olyan személyzetet vartak a févarosbol, aki fel
tudja vezetni a korhaz eszkozét. Abban is biztak, hogy a rohamkocsi
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orvosa rabeszéli a bacsit az életmentd mutétre, s egyiitt mennek
Budapestre. Sajnos tévedtek. A févarosi mentészakorvos bevezette
a pacemakert, s a pulzusszam rogvest 72-re emelkedett. Csak egy
hétre elég az elem — mondta 6 is, meg a helyi doktorok is, s utdna
ezt mar nem fogjak kicserélni. Ha kozben egy fiatalabb szivbeteg
érkezik, szo nélkiil kihuzzak és atadjak annak - probaltak gyo6z-
kodni, de a bacsi hajthatatlan maradt. Eleget éltem mar — mondta
-, nekem ez az ujabb hét is ajandék. Maradt vidéken, nem vallalta
a budapesti mitétet.

Par nap mulva az osztalyvezeté is megérkezett. O is gydzkodte
a bacsit, de neki sem volt sikere. Kézben a csalad, a gyerekek és
az unokdak naponta jartak latogatoba. Nyar volt, tanitasi sziinet, a
szabadsagolasok ideje. Raértek latogatni az apat, nagyapat. Egyfitt
szamoltak a napokat. Még 6t, még négy, mar csak harom, mar csak
kett6. Az utolsé nap aztan mindannyian bejottek. Holnap lemertil
az elem, mondtak konnyeikkel kiiszkddve.

A gyengiil6 elem miatt a sziv egyre kevesebbet dobbant. A pul-
zusszam fokozatosan esett hatvanra, 6tvenre, majd ujra az egy
héttel korabbi negyvenre. A bacsi egyre jobban sziirkiilt, egyre
lassabban lélegzett. Végiil teljesen elcsendesedett, s 6rokre elaludt.
A személyzet egyiitt sirt a csaladdal. Azdéta sem értem, miért kellett
feladnia a kiizdelmet!?
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43. A mentoben nincs szervkivetel

A ’90-es évek kozepén Dél-Magyarorszagon a riasztott ronamkocsi
hosszasan id6zott a helyszinen, de minden igyekezetiik ellenére a
beteg a korhazba szallitas kozben elhunyt. Tébben azt hiresztelték,
hogy a szerveire volt sziikség, s ezért késlekedtek az indulassal. -
Vajon felhasznalhatok lehettek volna-e a szervei, ha a helyszinen
eltavolitjak azokat? - kérdeztem akkor Dr. Alféldi Ferenc féorvost,
a Sebészeti és Transzplantacids Klinika egyetemi docensét.

AF: Valoban szép gondolat, hogy valaki haldla utan a szerveivel
segitse az ¢letben maradottakat. Sajnos ma még az emberek zéme
nem igy gondolkodik. Mindenki elvarja, hogy 6t segitsék raszo-
rultsaga esetén, de 6 ugyanezt nem biztositja embertarsainak. Elég
csak az aggaszto vérhianyra gondolni. Egyre kevesebb a vérado,
egyre kevesebben tartjak oda karjukat, mégis mindannyian ter-
mészetesnek érezziik, hogy baleset, mutét esetén vért kapjunk. A
szemléleten kéne valtoztatni!

Az adott esetre visszatérve ugy gondolom, senki sem merné fel-
hasznalni transzplantaciora a helyszinrél csak lényeges késéssel
elszallitott férfi szerveit. Konnyen elterjedne ugyanis az a pletyka,
hogy a mentdsok éppen azért késtek a beszallitassal, hogy egy
potencialis donort nyerjenek. A szervkivételnek egyébként is komoly
szabalyai vannak. Harom olyan fiiggetlen szakértének kell meg-
allapitani az agyhalalt, aki nem tagja sem a szervkivevd, sem a
betiltetd teamnek. A technika vivmanyait is fel kell hasznalni a
haldl-megallapitashoz. Sziikség van a komputertomograf, valamint
az EEG-vizsgalat eredményére a tévedhetetlen diagnozishoz. Csak
utana lehet értesiteni a szervnyeré csoportot. Feltétel még, hogy a
donor életében ne nyilatkozzon szerveinek késébbi felhasznéalasa
ellen.

- Mennyit kap a korhaz egy-egy szivért, veséért, majért?
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AF: A kérdés ennél bonyolultabb. Klasszikus értelemben vett
szervkereskedelem nincs, finanszirozas viszont igen. Az agyhalottat
ugyanis a szervkivétel végeig géppel kell 1élegeztetni, keringését
mesterségesen stimuldlni. Ehhez draga gyogyszereket is kell alkal-
mazni. Az a lényeg, hogy az agyhalott szerveit mesterségesen ¢letben
tartsuk a kivételiik pillanataig, majd utana kell6képp tartdsitsuk
a beiiltetésig, folytatta a féorvos. Ezeket a koltségeket, valamint
a dolgozok bérét, tulmunkajat fizetik meg a szervet add, tehat a
gyogyszeres €s geépi kezelést biztosito korhazaknak. Ezen feliil a
szervkivételt végzd csoport munkajat is kell dijazni. Az 6sszeg 35
és 60 ezer forint k6zott mozog attdl fiiggden, hogy ¢éjszaka vagy
nappal torténik-e a muvelet, illetve mekkora tavolsagra kell utaz-
nunk Budapestrol.

- Miért nem a ment6 hozza ide az orszagutrol a friss halottat?
Sok a kozuti baleset, sokan maradnak halva az utakon. Letakarasuk
helyett rogvest a legkézelebbi transzplantacios klinikara kellene
szallitani valamennyiiiket. A fdvaroson kiviil Debrecenben és Sze-
geden is van ilyen intézmény, igy mar az els6 mentéautd odavihette
volna intubalva és mesterségesen lélegeztetve az elhunyt férfit.

AF: Sajnos az ilyen jellegli kisérletek nem valtak be. Az utszélen
meghaltak szervei olyan mértéki karosodast szenvednek az ese-
tek dont6 hanyadaban, hogy az atiiltetés szamara ezek elvesznek.
A hazai gyakorlat az, hogy a kérhazban, az intenziv osztalyokon
elhunytakat tartjak haldluk utéan is mindaddig gépen, mig szerv-
kivételiikrél nem dontenek. Az orvosok feladata meégis az, hogy
a beteget ¢letben tartsak és visszaadjak csalddjanak. Senkit sem
hagynak meghalni azért, mert valahol varnak a veséjére. Minden
sériilt, aki kdrhazba keriil, bizhat orvosaban. Mindent megtesziink
azért, hogy életben maradjon, s szerveit minél tovabb hasznalhassa
sajat testében.
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44. Vesenyerés Hatvanban

A ’70-es évek egyik éjszakdjan a salgotarjani korhazabdl két kémcesé
vert kellett Budapestre hoznom tipizalasra. Egy kozlekedési baleset
sériiltje haldoklott az Intenziv Osztalyon, s a vérvizsgalatnak azt
kellett volna kideriteni, hogy szerveit kikbe lehet beiiltetni a varo-
listan szerepldk koziil. Mire az Orszagos Hematologiai Intézetbe
(OVSZ-be) kék fénnyel és szirénaval megérkeztiink, kideriilt, hogy
a beteg szervei mégsem atiiltethet6k.

Feleslegesen autoztunk oda-vissza kozel 300 kilométert. Késébb,
a '90-es évek elején hazankban altalaban hatvan halottbdl szaz-
husz atiiltetésre alkalmas vesét nyertek évente, melybdl hatot, tehat
minden huszadikat a Hatvani Varosi Korhaz adta. A veséken kiviil
0k adtak az egyetlen atiiltetésre alkalmas majat is 1982-ben. A
Vesevilag tudositojaként dket latogattam meg 1991 nyardn. - Miota
vesznek részt ebben a programban? - faggattam Dr. Ocsai Antalt,
az Intenziv Osztaly megbizott féorvosat.

- 1979-ben vettiik ki az elsé vesét - kezdte valaszat. - A minisz-
térium akkoriban husz korhazat jelolt ki az orszagban, koztiik a
hatvanit is. Nekiink kellett biztositanunk az atiiltethet6 veséket
is. Alapkovetelmény volt a korhazak kivalasztasanal, hogy inten-
ziv osztallyal rendelkezzenek. Minden egyes potencialis donorrol
jelentést kellett irni. Kiilon meg kellett indokolni, hogy miért nem
tortént koziiliik valamelyiknél vesekivétel. A hatvani munka meg-
szervezése Baranyai féorvos ur nevéhez fizédik.

Sajnos, vele nem beszélhettem, 6 mar csak papiron volt vezeto.
0 volt az az MDF-es képvisels, aki 1990. augusztus 7-én tisztazat-
lan koriilmények kozott kizuhant els6 emeleti erkélyérdl. Latoga-
tasomkor az osztaly lakdja volt, 1997-ben elhunyt. Ocsai féorvos
helyettesitette, aki korabban is az osztalyon dolgozott. Osztalyuk
tiz agyas, de 2-3 allandoan iiresen 4all az akut betegek felvételére.
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Ide keriilnek azok is, akikbél halaluk utan eltavolitjak a vesét. Fel-
veételiikkor sosem a vesenyerés a cél, hanem életiik megmentése.

Senkit sem hagynak azért meghalni, mert a veséje kellhet vala-
kinek. Ocsai féorvos kiilon kihangsulyozta, hogy sosem a betegbél,
hanem a halottbol tavolitjak el a vesét. A halalt harom orvosnak kell
megallapitani. A bizottsag egyik tagja ideggyogyasz szakorvos, a
masik aneszteziologus, a harmadik pedig a kérhaz igazgatdja. Igaz,
6t emiatt éjszaka nem kell berendelni, mert olyankor az ligyeletve-
zetd latja el a kdrhazigazgatoi jogokat. Volt is egyszer gondja ebbdl
szegény ligyeletvezetének még a korabbi féigazgato idejében. Egy
korhazi dolgozo veséje lett kiveéve tligyeletben, s reggel mehetett
raportra az igazgatdi irodaba.

Miszerek segitik a diagnosztakat

A halal megallapitasahoz EEG-t kell hasznalni. Kiilonb6z6 elvezeté-
seken kell figyelni, hogy nincs agymukdédés. Ett6l csak akkor lehet
eltekinteni, ha valamilyen élettel 6sszeegyeztethetetlen agyseériilést
lattak egy esetleges korabbi agymiitétnél. Mivel a halott fokozatosan
hil ki, ezért rendszeres hdmérézés is kell a halal megallapitasahoz
a honaljban és a végbélben. A szivmiikddést gyogyszerekkel tartjak
fenn, a 1égzést pedig gépi uton. A halal biztonsagos megallapitasa-
hoz haromszor 5 percre le kell venni a lélegeztetd géprél a beteget.
Ha nem tér vissza a spontan légzés, a halal bedllta megallapithato.

Figyelik a pupillareflex hidnyat is. Hullamerevség és hullafolt
a keringés gyogyszeres fenntartasa miatt nem alakulhat ki. A
budapesti teamet csak a jegyzékonyv alairdsa utdn lehet értesi-
teni. Szabadna mar elétte is, de eléfordult egyszer, hogy potyan
lettek lehivva, mert a bizottsag egyik orvosa nem volt biztos az
agyhaldlban és megtagadta az aldirast. Azdta mindig csak azutan
riasztjak a teamet. Hairom orvos jon, utjukat rend6érautd biztositja.
Korabban mut6snd is jott veliik, de ujabban helybéli asszisztal és
a mtoésfiu is helybeli.
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Vannak szempontok, ami miatt a halott veséi nem eltavolit-
hatok. Ilyen tobbek kozott, ha életében tiltakozott a szervkivétel
ellen. A gyogyszermeérgezés is kizaro ok, mert agyhalalt utanoz.
A kihilés, mint haldlok sem engedi meg a szervnyerést, mert nem
tudni, hogy a halal bedllta miatt hideg a paciens, vagy egy kihtlt
ember haldoklik. A daganatos beteg szerveit sem lehet atiiltetni
az attételek miatt, s a hipertonias és diabéteszes beteg veséi sem
iltetheték at halaluk utan. A hozzatartozoktol sem kell engedélyt
kérni a szervkivételhez. Ez a szabaly Europaban csak nalunk és
az osztrakokndl létezik. Hatvanban meg sem mondtak akkoriban
a hozzatartozéknak, hogy a vesekivétel megtortént.

Komoly gépi hattérre van sziikség

A halott mindaddig marad a lélegeztetd gépen az intenziv osztalyon,
mig a budapesti team megérkezik. Ekkor viszik at a miitébe, ahol
csak a szervkivétel utdn sziinik meg a lélegeztetés. A vese életben
tartasa miatti kivalo oxigenizalas és a szivmikodést fenntarto
korabban beadott gyogyszerek miatt a keringés a 1égzés megsziinte
utan oraig is fenndllhat. A fentiekbdl az is kévetkezik, hogy a
ment6ben, a baleset helyszinén - ahogy ezt az el6z0 interjumban
megirtam - a szervkivétel nem lehetséges!

A donort minden esetben rendérorvos boncolja. A zéme egyéb-
ként is friss balesetes, tehat emiatt is hatosagi boncolas kéne. A
tipizalashoz sziikséges vért a team szallitja el és juttatja az OVSZ-be.
Ez mar nem a hatvaniak dolga. A vesét ado korhaz abba sem szol
bele, hogy a vesét ki kapja. A varakozok szamitogépen vannak, a
kivalasztas ott torténik.

A koérhaz minden donor utdn huszezer forintot kapott 1991-ben.
Az elosztassal korabban mindig vita volt. Nem csak a vese életben
tartasat végzok kaptak beléle, hanem a portas is, aki beengedte az
autot. Mindenki tébbet akart kapni a masiknal, mindenki a sajat
munkdjat érezte a legjelentdsebbnek. Baranyai féorvos a tovabbi
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vitat elkeriilve ugy dontott, hogy a tovabbiakban a pénzt nem
osztjak fel, hanem a gazdasagi igazgato vesz beléle miszereket
az osztalynak. [gy mindenki egyforman részesiil, s a betegek is
modernebb technikaval gyogyithatok!

Az 1991-es tavaszi hatvani vesekivételkor Dr. Freili Géza orvos-
igazgatdo még nem volt kinevezve a kdrhaz élére. Beszélgetésiin-
kig még nem kellett bizottsagi tagként nyilatkoznia a beallt halal
kérdésében, igy nem tudott beszamolni arrél sem, mit érez valaki
olyankor. Késébb, az els6 alkalommal biztosan zavarban volt, de
tudta, hogy a halott két dializalt emberen segit, és tovabbi két vara-
kozonak biztosit helyet valamelyik miivese allomason! A kovet-
kez6kben arrol szamolok be, hogyan végezték a vese beiiltetését
Szegeden, a SZOTE Sebészeti Klinikdjan a '90-es évek elején.
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45. \leseatliltetések Szegeden

A ’70-es években hetente haromszor vittem egy salgdtarjani férfit
a miskolci miivesedllomasra, dializalasra. Kés6bb egy sorstarsnéje
is csatlakozott hozza. Alkalmanként négy orat toltottek gépen, s
betegsegiik gyogyithatatlan volt. Tudtak, hogy csak a veseatiil-
tetés segithet rajtuk. Egy évtizeddel kés6bb az ujonnan elkésziilt
Szekszardi Muveseallomason masfél éven at magam is kezeltem a
betegeket. Mindannyian a megvalto szegedi hivasra, a beiiltethet6
uj vesére vartak. 1991. decemberben ujsagiroként magam is meg-
latogattam megvaltdjukat.

A SZOTE 1-es Szamu Sebészeti Klinikan Dr. Csajbdok Erné féorvos
tobb mint tiz éve végezte mar a veseatiiltetéseket. Hiromszaznal t6bb
vesebeteget operalt, s akkor 126-an jartak vissza hozza kontrollra
négy-hathetente. - Tavaly 44 atiiltetést végeztiink a 14 agyas osz-
talyon - kezdte a beszélgetést. — Nalunk nemcsak transzplantaltak
vannak, hanem struma-, visszér-, sérv- és epeholyag-miitétesek is.
Két agyunk mindig iiresen all az akut betegek fogadasara.

A csoport munkaja akkor kezddédik, amikor valaki meghal egy
intenziv osztalyon és harom orvos teljesen egymastdl fliggetleniil
a hatdlyos magyar jogszabalyok alapjan megallapitja a halal beall-
tat. Az intenziv osztaly riadoztatja a csoportot. Toyota mentével
indulnak, hogy ne veszitsenek id6t. Két orvos és egy miitdsné megy.
A szegedi korhaz Dél-Magyarorszagon illetékes. Szekszard, Pécs,
Kecskemét, Szolnok, Békéscsaba korhdzaiba hivjak 6ket, Gyula
még sohasem adott vesét. A féorvos sem érti, hogy miért. Altala-
ban a riasztasok ¢jszaka torténnek. Az utazas a tavolsagok miatt
két-harom oras is lehet.
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Kiveszem, hogy betegyem

A szerv kivétele masfél-két orat vesz igénybe. Szerencsésnek érzik,
hogy ugyanaz a csoport iilteti be a vesét, aki ki is vette, hiszen igy
érdekelt a jo szervkivételben. A mdodszer masik elénye, hogy a vese
mellett eltavolithato igy a sziv, a tlidé, a maj és a hasnyalmirigy
is, ha sziikség van ra. A lépet is mindig kiveszik, mert a tipizalas
- tehat a szerv tulajdonsagainak a megallapitasa — ebbdl torténik.
A kivett, lehtitott és tartositd oldatba tett vesével ujabb két-harom
orat autéznak haza, s otthon a faradt orvosok megkezdhetik osz-
talyos munkajukat.

A tipizalast Szegeden végzik. Minimum 8 orat vesz igénybe.
Hepatitiszes, AIDS-es vese mar eleve szoba sem johet a beiiltetésnél.
Mivel a lakossag 85 szazaléka cytomegalias virussal fert6zott (ez
a herpesz), igy az ilyen vese beiiltetése nem kizaro ok. Akkor lehet
csak gond, ha a beiiltetésre varo személy nem esett at rajta. (Beszél-
getéslink utan néhany héttel tortént az elsé sikeres szivatiiltetés
Budapesten, majd 1992-ben még néhanyat elvégeztek. Az uj szivet
kapok koziil az egyik elhunyt. Mint késébb megtudtam, allitdlag
herpeszes donor szivét kapta, 6 viszont a 15 szazalék kisebbséghez
tartozott. A kilokddési reakcio elkeriilése miatt legyengitett szerve-
zetének a szivvel egyiitt bevitt virus végzetesnek bizonyult. Azota
mar erre is odafigyelnek, s az atiiltetésre varokat errol is kikérdezik.)

A tipizalas utan a vese adatai szamitégépbe kertilnek, s a buda-
pesti kozpont nézi meg, hogy ki az a 10-15 beteg, akinek j6 lehet.
A KGST felbomldsa el6tt Pragaban volt egy nemzetkozi kézpont.
Akkor a vesét kiilfold is megkaphatta, s mi is kaptunk kiilf6ldrél,
de most mar a hazai listan csak magyar varakozdkat tartanak
nyilvan. Budapestrdl faxon érkeznek a nevek Szegedre, s a munka
ekkor ujrakezdédik.

A listan 1évé6 sorrend alapjan az orvos felhivja a betegek kezel6-
orvosait. Ok mondanak informaciét a beteg pillanatnyi allapotarol.
Van-e valamilyen fert6zése, mutétet kizard betegsége? Mikor volt
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utoljara dializalva, kell-e mutét el6tt? A siralmas hazai telefon-
helyzet miatt a sok kezel6orvos felhivasa nem a legegyszertiibb.
Foglalt, tulterhelt vonalak, mellékapcsolasok miatt ez a munka is
hosszu drakat vesz igénybe. A kezel6orvosok meghallgatdsa utan
vegiil Szegeden dontik el, ki lesz az az egy beteg, akit berendelnek.

Transzplantacional sosincs tartalék

Mindig csak egy beteget hivnak be, tartalékot soha. Ennek kettds
oka van. Egyrészt annak a betegnek sem jo, aki feleslegesen jon,
masrészt azt sem akarjak, hogy az illet6 azt gondolja, hogy a masik
beteg lefizette a szegedieket, s azért 6 lett a szerencsés. A beteg
beszallitdsa miatt ujra a kezel6orvosat hivjak telefonon, s 6 intézi
aztan ezt a ment6kon keresztiil. Jott mar beteg Szegedre Debrecenbdl
is, igaz, akkor még ott nem volt kész a transzplantacios kdzpont.
Nagy tavolsagok esetén megfontolandd, hogy a beteg j6jjon Sze-
gedre, vagy a vesét vigyék a lakhelye kozelében 1évé korhazba, és
ott végezzék el a beiiltetést.

Mire a beteg a miitéasztalra keriil, a vesekivételtél legalabb 24
ora eltelt. A vesét 36 oran beliil kell beiiltetni. A muatét 3-4 orat
vesz igénybe. A vizelet kivalasztas mar a miitéasztalon megindul,
az elsé nap 50 liter is lehet, s ennyi infuziés oldatot kell utana
visszapotolni. A transzplantalt beteg minimum 21 napot marad
benn az osztalyon, de a vese késébb is kilokédhet. A 2-4-6 hetes
kontrollvizsgalat is azt a célt szolgalja, hogy a kilokddési reakcio
esetén prednisolon lokésterapiaval megallitsak a folyamatot. Volt
olyan betegiik, akiben az 6t6dik vese maradt meg. Akinél kiloko-
dés van, visszakeriil a dializis programba és varja az ujabb riadot.

Legfiatalabb betegiik 9 éves volt, de képesek lennének kisebb
betegbe, 4-5 évesbe is iiltetni uj vesét. A mutéti technika azonos.
Egy 40 éves nébetegbe egyszer egy masfél éves halott kisfiu veséit
- mind a kettét - iiltették, de ezek hamarosan kilokédtek. Igaz
addigra a pici vesék nagyra néttek. Mint egy késdébbi riportbol
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megtudtam, a vese erei ilyenkor is kicsik maradnak, igy a nagyra
nétt szerv nem tudott volna hatékonyan muikodni.

Tobb pénz kellene!

Nalunk a transzplantacié anyagi elismerése nem megfeleld, panasz-
kodott a professzor. A vesenyeréskor — mivel altalaban éjszaka van
-, a féorvos 750 forint {igyeleti pénzt kap. Fizetése 30 évi munka-
viszony utan harmincezer brutté volt 1991-ben, amibdl 23 ezret
kapott kézhez. Ha a rengeteg ligyelet miatt fizetése 45 ezerre emel-
kedik, csak 24 és félezer forintot kap kézhez, tehat a 15 ezer forint
pluszmunkaért mind6éssze ezerdtszaz forintot. A tébbi levonasba
keriil. Beosztottjai sincsenek tulfizetve. Egzisztencidlis gondjaik
vannak a fiataloknak. Lakashoz jutasuk 6ner6bdl szinte lehetetlen.

Amerikaban a vesét életben tarto osztaly ezerotszaz dollart kap,
mig nalunk huszezer forintot, amelybdl négyezer az add. A vesét
eltavolitd sebész szintén ezerdtszaz dollart kap, mig asszisztensei
hétszazotvenet. Ha tobb szervet is eltavolit, a pénz szervenként
ismétlédik. A beiiltetés Europaban - ahova igyekeztiink - 250
ezer osztrak schilling vagy 35-40 ezer marka. Nalunk ezt az orvos
munkakori kotelességeként fizetésért végzi. Itthon legalabb mas-
fél-kétmillio forintra lenne sziikség egy transzplantacidhoz, ha
anyagilag is érdekeltté akarnank tenni a végzdit. A gydégyszerek
arat is meg kellene hozza fizetni és az Eprex arat is, hisz a gya-
kori transzfuzio rontja a vesebefogadasi esélyeket, mig az Eprex
adasa kizarja a transzfuzio sziikségességét. A piacgazdasagra az
egészségiigyben is sziikség lenne mar! - allapitotta meg 1991-ben
Csajbok Erné professzor -, mert fél6, hogy ellenkez6 esetben senki
sem fog operalni tovabb!
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46. Pisti uj vesét kapott

Az otéves kiskunhalasi Fodor Pisti csak 1992. marcius elején kapott
uj vesét egy német klinikan, pedig mar évek 6ta nagyon varta az
¢letmento kirepiilést. E16szor '91 karacsonyan beszéltem telefonon
édesanyjaval, amikor épp a feny6fat allitotta édesanyjaval.

Pisti egyetlen gyerek - mondta a mama a telefonban -, s mas-
fél éves koraban allt le mindkét veséje. Hugyvérliségét kezdetben
CAPD modszerrel kezelték otthon. A hasiiregébe beiiltetett katéteren
keresztiil haromdranként vezették be a dializalo oldatot, melybe a
hashartyat behdl6zo erekbdl vandoroltak at a méreganyagok. Az
oldatot aztan kiengedték, majd az eljarast ujabb tiszta folyadékkal
megismételték. igy zajlott a dolog folyamatosan éjjel-nappal oda-
haza, illetve a kontrollvizsgalatok idején a SZOTE Gyermekklinika
Miveseallomasan.

Otthon a mama hiaba tartotta be a sterilitas szabalyait, a kisfiu-
nal hashartyagyulladas lépett fel, igy ezt a mddszert nem lehetett
tovabb folytatni. At kellett allni a hemodializalasra, melyet csak a
szegedi dllomdson, Turi Sandor egyetemi docens osztalyan lehetett
elvégezni heti harom alkalommal. Egy-egy kezelés 3-4 oraig tart,
igy ez alkalmanként fél-fél napra is kiszakitja a pacienst megszo-
kott kornyezetébdl. Iskolaba jarni, tanulni mellette nagyon nehéz.

Mivel az urémia visszafordithatatlan allapot, felmeriilt a vese-
attiltetés gondolata. Szegeden Csajbok professzor gyermekeknél is
végzett mar hasonlot, de a legfiatalabb paciense is kilenc éves volt.
A nyaron meég csak négy éves Pistinek ezért ajanlottak a miinsteri
klinikat, mert ott mar joval fiatalabbakat is sikerrel miitottek meg.
Veliik '91 nyaran vették fel a kapcsolatot. Monika Bulla el is val-
lalta a beavatkozast.
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Segitett az 6sszefogas

A mtét szazezer markaba keriil, s a pénz el6teremtése tarsadalmi
osszefogassal sikertilt. Az ¢desapa csak egy éve dolgozott a Vizmii-
nél, mégis kapott téliik félmillio forintot. Az édesanya ugyanennyit
kapott munkahelyétdl, pedig be sem jart dolgozni, meghosszabbitott
gyeden volt. Adomanyokbdl jott 6ssze harom és félmillid, mig az
OEP tovabbi masfél milliét adott. A MALEV két alkalomra bizto-
sitott ingyenjegyet a kiutazashoz.

El6szor nyolc napot toltottek a német klinikan. Ekkor délt el,
hogy Pisti alkalmas a szervatiiltetésre. Masodszor egy hdénapig
voltak a klinika vendégei, amikor a kisfiau mindkét veséjét elta-
volitottak. A harmadik kiutazasra az OEP adta az utikoltséget, s
ekkor a hemodializalashoz sziikséges Cimino-fisztulat készitették
el az alkarjaban. Ezzel a vénajat kototték 0ssze az artériajaval, s
innen vezetik ki a szennyezett vért a mivese-késziilékbe, majd ide
vezetik vissza a megtisztitottat a kezelések soran.

Mivel a vesét a kivétel utan 36 oran beliil be is kell tiltetni,
fontos, hogy a kisfiu miel6bb Miinsterbe jusson. Ezt csak 1égi uton
lehet megoldani. A németeknek korszeru repiil6ik vannak, de a
merev-szarnyu gépnek komoly leszallopalya kell, s Pistit oda is
el kell juttatni valahogy. Ezt az Aerocaritas segitségével akartak
megoldani, s a karitativ szervezet 6rommel vallalta el a feladatot.
Kiskunhalason a lakasuk kozelében van a focipalya, mely ide-
alis leszallopalya a Mi-2-nek. A pilotak tébbszor is odarepiiltek
Szolnokrol és gyakoroltak a megkozelitést. Pisti pont akkor volt
Németorszagban, igy nem kéredzkedhetett fel egy korre. Ejszaka
Székesfehérvarrol érkeznének a készenlétes pilotaval, mert a hajozo
allomany ott lakik. Korabban Bérgéondon, a hadseregben szolgaltak.
Ok is, meg gépeik is alkalmasak az éjszakai repiilésre.

Mivel altalaban éjszaka szokott veseriado lenni, az édesapat meg-
tanitottdk a gép fogadasara. Fodorék hat specialis fényszorot kaptak,
mellyel a focipalyat kell bevilagitani. A csaladi Skoda fényszoréit is
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be kell olyankor kapcsolni, amivel Pistit a leszallohelyre szallitjak.
Ko6zben allandé radiokapcsolatot kell tartani a 1égi iranyitassal és
a német pilotakkal, hogy az atadas helyét is 6ssze tudjak hangolni
-, mondta el az édesanya '91 karacsonyan.

A mitét sikerilt

Legkozelebb harom honappal kés6bb, '92. marcius 25-én beszéltiink
telefonon. Pisti tul volt mar a sikeres betiltetésen s a kritikus elsé
tiz napon. A riasztas marcius 10-én reggel 8 drakor megtortént.
A németek jelezték a Fodor csalddnak, hogy megvan a donor, s az
édesanya értesitette errdl az Aerocaritast. Edes Imre - aki korab-
ban Borgondon harci helikoptert vezetett - negyed 9-kor szallt fel
a gépével, s 8 ora 50-kor landolt Halason. Addigra mar az édes-
apa is odavitte Pistikét, s 5 perccel kés6bb a Mi-2 indulhatott vele
Ferihegyre. F¢él 10-re mar a févarosban voltak, ahova ugyanekkor
érkezett a Bjorn Steiger Alapitvany sugarhajtasu mentérepiilégépe.
Az édesanyjaval kiszallitott kisfiut a miinsteri klinika bemosako-
dott orvosai vartak a muatében.

Pisti feln6tt korara komoly terveket sz6 - mondta akkor a boldog
anyuka. Tizolté szeretne lenni. Nem fénok, csak beosztott, aki a
vizet kezeli. S hogy miért épp a vizre vagyik? Mert vesebetegként
eddig csak keveset ihatott. Ha mar nem kell diétaznia, jol lakhat
vegre sos siiteménnyel is, melyet eddig ugyancsak keriilni kellett.
Ha karacsonyra nem is, de husvétra teljesiilhetett a vagya. Remé-
lem, hogy azota sem lépett fel nala komplikacio, s ma mar boldog
feln6ttként szovogetheti gyermekkori almait!
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47. Segitséqg az €gbol

Fodor Pistit 1992-ben az Aerocaritas szallitotta Kiskunhalasrol
Ferihegyre. A légi mentészolgalat kezdeti Iépéseit magam is nyomon
kovettem. '90-ben, az utolso aprilisi hétvégét dnkéntes mentd szak-
apoloként az M7 mentén, a Sztrada panzioban toltottem. A szerve-
zet négy amerikai Hiuz tipusu helikoptert bérelt a Mezégazdasagi
Repiilégépes Szolgalattdl (MRSZ) pilotaikkal és szerel6ikkel egyiitt.
Ok csak az orvost vagy a mentdtisztet szallitottak az autépalyak
sériiltjeihez, mig a szakdpold a Segitékéz Mentdszolgalattol bérelt
mentdautot vezetve kovette ket a helyszinre. A Mercedesek is két-
szazzal tudtak robogni, igy alig par perccel értek oda a helikopter
utan. Az M1-en, az M3-on, M5-6n és M7-en egy-egy panzio mellé
telepiiltek a helikopterek.

Erkezésemkor csak egy ment6tiszt fogadott. Vasarnap estétdl
vasarnap estig, 168 draig tart a szolgalata. Igaz, csak nappal lehet
kivonulo feladat, de ¢jszaka is johet barki segitséget kérni. Az egy-
heti elfoglaltsagot egyhetes otthonlét koveti. A Hiuz és a Mercedes
épp egy bemutatdn volt a Balatonnal a szolgalat szegedi féorvosno-
jével, asszisztensndjével és mentdsoférjével egyiitt. Nekiink csak a
féorvosnd szolgalati személykocsija - amellyel Szegedrdl érkezett
- ¢s egy siirgdsseégi taskank maradt.

Déleldtt kozuti balesethez érkezik riasztds. Kék fény nélkiil
szaguldunk az autopalyan 15-20 kilométert, s mire a helyszinre
érkezilink, az OMSZ orvosa mar megkezdte a sériiltek ellatasat.
Megkoszoni felajanlott segitségiinket, de nem kér beléliink, igy mi
sem erdltetjiik. A rendérok segitenek visszafordulni az autépalyan,
s indulhatunk haza. Aznap mar nem is riasztanak tobbszor.
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Ingyen ebéd és utikoltség

Délben finom ebéd var a panzidban. Ez jar csak a karitativoknak,
meg a szallas. Ha lenne cascom, a benzinkoéltséget is megkapnam a
Skodamba az oda-vissza utazashoz, nélkiile viszont ezt nem kérhe-
tem. K6zhasznu tarsasag lévén adnanak egy igazolast arrol, hogy
hany forintnyi tarsadalmi munkat végeztem, s ezt aztan év végén
levonhatnam az adoalapombdl. Mar akkor is 6nadézo voltam, s
mivel nem akartam tovabb bonyolitani az adébevallasomat, ett6l
inkabb eltekintettem.

Kés6 este megjon a mentéauto €s a helikopter, igy masnap mar
teljes értéktiek vagyunk. Riasztds nem érkezik, ezért ebéd utan
jaréroziink a levegdében. A holgyek mar visszamentek Szegedre.
Budaorstél Zamardiig mienk a palya. Otven-szazméteres magas-
sagon haladunk, olykor kétszaznegyvenes tempodban is. Pilotank
késébb magasabbra emelkedik, és néhany triikkot is bemutat. Van
kozte atesés, dugohuzo, hatra bukfenc és szabadesés. Megérzem,
milyen a sulytalansag. Hamar viszontlatom az ebédet, s 6k gyorsan
letesznek a panzidonal. Mint kés6bb megtudom, minden ujoncot igy
szoktatnak a repiiléshez.

Néhany hét mulva ujra elvallalok egy hétvégét, de akkor egyik
nap sincs repiilés és hanytatas. Az élet mégsem unalmas, mert szom-
bat este egy kreol béri Miskolc kérnyéki tarsasag — a panzid tavozd
vacsoravendégei - feltori az tivegperselyt, amelybe a mentésok az
adomanyokat gyujtik. Mintegy otezer van beldliik az orszagban a
patikakban és orvosi rendel6kben. Hidba alljuk el az utjukat, 6k
az er6sebbek. Elrobognak a pénzzel, mi meg oriilhetiink, hogy ép
boérrel megusztuk. Feljelentést tesziink a mintegy huszezer forin-
tos kar miatt a székesfehérvari rendérkapitanysagon. Megvannak
az adataik, mert néhany hete a panzioban laktak. Biztosan akkor
tervelték ki tettiiket.
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A Mi-2 mar szallithat is

1991-ben a mentdmunkat atszervezte az Aerocaritas. A négy Hiuz
helyére négy Mi-2 keriilt. Kett6t a Honveédség borgondi légi bazi-
satol kaptak ajandékba, kett6t pedig egy bank szponzori pénzéb6l
vasaroltak a lengyelektdl. Ot tapasztalt borgondi pilota és hét gép-
szereld is leszerelt, s jott at a légmentdk dllomanyaba. Két gépet a
szolnoki €s a székesfehérvari korhazba, egyet a miskolci repiil6térre
telepitettek, mig a negyedik tartalékban maradt. Pécsre szerették
volna vinni, de ott egy masik szolgalat vallalta el a 1égi mentést.
Tervben volt még Nyiregyhaza, Békéscsaba, Szeged, vagy Szom-
bathely, de egyik sem jutott el a megvaldsulasig. Szerették volna
a févaros 22 keriiletét és az orszag 165 varosat is ellatni egy-egy
rohamkocsival a helyi 6nkéntes szervezetek tizemeltetésében.

Januar kozepén fotos kollégammal részt vehettem Borgondon
Makai tabornok és Kozenkay alapitvanyi elnok talalkozojan, ame-
lyen az egyiittmikodési szerzédésiiket pecsételték meg. Akkor
talalkoztam Gal Jozseffel is, az ismert tengerjaroval, aki egy ujabb
Fold-kortili utra készitette fel vitorlasat.

Madjusban indult meg a katonai gépekkel a mentés, s ezt mar
ujsagirdként figyelhettem. Szolnokon mar az els6 hetekben meg-
fordultam. A korhaz orvosai vallaltak az iigyeletet, mig az apolok
a tarsasag alkalmazottai voltak heti valtasban. A gép a kérhazban
tehette le az 6tven kilométeres korzetbdl hozott sériilteket, igy nem
volt szliksége mentéautora. A fehérvari bazis is hasonld szisztéma
szerint lizemelt. Hozzajuk fél évvel késébb latogattam.

Miskolcon mas volt a helyzet, s éket is csak 92 januarjaban
latogattam meg. Ott az OMSZ adta az egészségiigyi személyzetet.
Csak azt osztottak be, aki nem félt a repiiléstdl, s aki korabban
rohamkocsin is bizonyitott. Az egylittmikodésre a két szervezet
kozott kétszeresen is sziikség volt. A repiilétéren landold helikop-
terb6l OMSZ ment§ vitte a sériiltet tovabb a korhazba. Féorvosuk
is szivesen vallalt munkat a helikopteren, s egy masik szervezet
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allomanyaban motoros szannal is szivesen segitette a bajbajutott
sieléket a hegyekben.

Megréptetett az Edes

1992 janudrjaban ujra felkerestem a szolnoki bazist. Mentésre akkor
sem mehettem veliik, mégsem maradtam repiilés nélkiil. A tarsasag
elnokének és helikopterének Budadrson volt dolga, igy visszahoztak
a févarosba. A gépet Edes Imre vezette, aki két honappal késbb
Pistit vitte a halasi focipalyardl Ferihegyre. A sikeres veseriadot
kovetoen az Aerocaritas kikerilt latokorombél, s most mar mas se
nagyon emlékszik rajuk. Vajon a mentés és a betegszallitas atszer-
vezése kapcsan alakulhat-e valaha egy hasonld tarsasag?
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48. Légimentok Budadrson

Ugorjunk most 16 évet az idében. Harom modern defibrillatort adtak
at egy hete a Markd utcaban, melyekhez hasonlé az 6sszes eset-
rohamkocsiban megtalalhaté - hallottam 2008. marcius 4-én. Hat
a helikopterekben vajon mi lehet? - tettem fel a kérdést magam-
ban, ezért a kovetkez6 hét szerda reggelén Budadrsre indultam.
Az OMSZ Légiment6 Kht. vendége voltam, életiikrél, munkajukrol
érdekl6édtem az esés, borus téluton.

Reggel 7-kor rendben megtortént a gépatvétel a bazison. A fahaz-
ban a bajtarsak is elfogyasztottak kavéjukat. Razsovitz Gabor vezet
féapold mar atnézte a felszerelést, s készségesen mutatta be nekem
az EC132 T2 tipusu mentdéhelikopteren. A fedélzeten minden olyan
életmentd felszerelés megtalalhatd, amely egy korszer(i ronamko-
csin. Van lélegeztet6gép, vakuum-matrac, infuzids pumpa és infu-
zids oldatok, s az orvosi taskaban életmenté gyogyszerek, meg az
emlitett EKG és defibrillator.

A f6apolo jobbara a Marko utcai kozpontban tartozkodik, mivel az
orszag mind a hat mentérepiil6-bazisanak féapoldja. A repiilétéren
altalaban heti egy napot tolt, ilyenkor 6 is repiil. Végzettsége szerint
ment6tiszt, s mellette egy orvos is van a fedélzeten. A hordagyat
egylitt viszik, sokszor a géptél messze el kell vele tavolodniuk.

Dr. Rusz Andras ma a repiil6 orvos. A fiatal doki féallasban az
Allami Egészségiigyi Kozpont aneszteziologusa. Itt havi 4-5 szol-
galatot ad, mellette ,tengelyen” egy gyermekment6-auton is dol-
gozik ugyanennyit. Anyaintézetében csak egyszer iigyel havonta,
igy még birja a tempdt. 2006 janudrjaban érkezett Budaorsre, s a
helikopterek is ekkor koltoztek at Ferihegyroél. Els6 szolgalatara
orokké emlékezni fog.

Meég csak ismerkedtek egymassal s az allomassal a dolgozok,
amikor Székesfehérvarrdl tomegbalesethez érkezett riasztas. Hat-
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van kilométeres a vonzaskorzetiik, igy ez béven belefért. Mar kozel
voltak a helyszinhez, de tovabbkiildték 6ket Morra. Az autépalyan
a foldiek boldogultak, Morra viszont nem tudtak orvosos kocsit
riasztani. Ott két autd futott egymadsba a jeges uton, s a sulyos
sériilteket Andrasnak kellett ellatnia. Végiil a fehérvari korhaz-
ban, rendben atadta egyikiiket, mig a tobbieket — immar orvosilag
ellatva - mentdkocsi vitte a gyogyintézetbe.

Akkor kénnyen le tudtak szallni a terepen, de ez nem mindig
sikeriilt. MI-2-vel egy felazott talajon kellett volna landolniuk, de
a kerék lassan siillyedt el a sarban. A pilota visszaemelte a gépet, a
személyzetnek pedig a talajszint felett egy méterrdl kellett kiugrani
a gépbdl. Ok is bokaig siillyedtek a sarban, majd az ellatott beteget
olyan tavolsagra kellett a f6ldon tovabbszallitaniuk, ahol a gépiik
is biztonsaggal talajt foghatott.

A helikopter hordagya melletti széken az orvos figyeli végig a
szallitas kozben betegét. Repiilés kdzben is kell tudnia intubalni,
injekcidt beadni, infuzidt bekotni. Az apolo csak akkor il hatra, ha
a beteg allapota ezt megkivanja, egyébként eldl il a pilota mellett
¢és segiti a navigalasban, a helyszin megkozelitésében. A dontés
mindig azé, aki a botkormanyt kezeli.

Ma Racs Tamas volt a pildta. A repiilégép-vezetd 1991-t6l men-
t6zik, el6tte Borgondon katonai pilota volt. Akkor szlint meg a
dunantuli bazis, s az utcara tett pilotaknak uj munkahelyet kel-
lett keresni. Tamas és kollégai akkor az Aerocaritashoz mentek
Mi-2 helikopterekre, s tobbiik utja onnan vezetett aztan az OMSZ
légimentd flottdjahoz.

Szereti ezt a tipust. Ausztriaban tanulta ki a gép minden csin-
jat-binjat. Az ottani kollégai tobb menté6felszereléssel dolgoznak.
A kinti gépeken kiils6 csorl6 is van, bar ehhez plusz személyzet
kellene a fedélzeten. Kiilf6ldon magas hegyek kozott is repiilnek,
itthon ritkan emelkednek 3-400 méter f6lé. A hazai mentéseken
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kiviil végeznek téliink kiilfoldre, illetve kiilf6ldrol hozzank haza-
szallitast.

A személyzet tobb nyelven beszél. A tipustanfolyamok altaldaban
angol nyelven zajlanak, a légi irdnyitas is jobbara igy torténik, és
mentés kozben sem art szot érteni a mentettekkel. Részt vesznek
mar évek dta a Formula-1-en, a Hungaroringen, s aprilisban a
Dakar-rali mezdnyét is biztositjak majd a hazai szakaszon, s talan
a romanon is, mondtak el 2008 marciusaban.

A gépnek mindig mikodnie kell, s ezért Ruzsanszky Ferenc
kiilonleges szerel6t is koszonet illeti. Mind a hat hazai mentérepiilé
bazis hozza tartozik, bar jobbara Budadrson tartozkodik. Vidéken
is van mindig szereld, hiszen a reggeli gépatvételt egyiitt végzik a
pilétaval, de a mentési feladatban nem kell részt vennitik.

A harom repiil6 ember - pilota, orvos és apolo - mellett ma egy
negyedik is volt a gépen. Ronaszegi Lajos, a Marko utcai Kézponti
Iranyito Csoport (KICS) munkatarsa ma kijott ismerkedni a csapat-
tal, s munkajukkal. A KICS adja a légieknek a feladatokat, s most
legalabb személyesen is taldlkozhatott azokkal, akikkel naponta
radion érintkezik. Igaz iranyitoként sem szakadt el a manualis
munkatol, mert a rakospalotai mentéallomason havi 3-4 alkalom-
mal 6 is kocsizik.

Mivel a gép csak négyszemélyes, igy ma nem repiilhetek. Igaz
feladat sincs, de ezt nem is banom. Tudom, hogy egy felszallast,
egy ment6feladatot valamilyen emberi tragédia, egy sulyos sériilés,
vagy mas életveszélyes allapot el6z meg, s ilyet nem kivanhatok
senkinek. Inkabb beszélgetek még egy kicsit veliik a baratsagos
fahazban. Elmondjak, hogy komoly kiképzést kapott a gépre az
egeészseégligyi személyzet is. Részallasu orvosaik és apoloik roham-
kocsikon vagy intenziv kérhazi osztalyokon dolgoznak. Apoldik is
diplomasok - jobbara mentétisztek -, igy szinte az orvosokéhoz
hasonlo beavatkozast végezhetnek.
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49. Szivatiltetés Magyarorszagon

1992 elején végezték el az elsd szivatiiltetést Magyarorszagon. Igaz,
csak két nappal kés6bb tajékoztatta rola miniszterét a mitétet végzo
Szabo Zoltan professzor, a kozvélemény pedig csak napokkal késébb
szerezhetett réla tudomast. A Népjoléti Minisztérium januar 14-ei
SOTE kozponti sajtotajékoztatojat — melyen magam is részt vettem
- Juhdsz Judit, a késébbi kormanyszovivo vezette.

Az el6késziiletekrél mar 1991. szeptemberben tudomast szerez-
tem, s szerettem volna beszamolni réla. Sajnos Szabo professzor, a
Véarosmajor utcai Sziv- és Ersebészeti Intézet professzora elutasitott.
Ne igyunk elére a medve bérére! - mondta. Mivel miniszterével
sem volt kozlékenyebb, én sem panaszkodhatom.

A klinika mar 1989-ben engedélyt kapott a transzplantaciora,
de akkor épp atépitették. Mivel a kell6 sterilitdst nem lehetett volna
biztositani - melyre viszont a beteg legyengitett immunrendszere
miatt van sziikség - az el6késziiletek abbamaradtak. A betiltetett
uj sziv idegen test a szervezetnek, amit ki akar 16kni. Mivel husz
évvel kordbban az immunolégia még gyerekcipdben jart, az akkori
uj-szivesek még rovid élettiek voltak. Csak 1983-t6] beszélhetiink
vilagviszonylatban komoly eredményekrdl, amikor az atiiltetet-
tek szama évi négyszazrol ezer folé emelkedett. Nalunk sem lehet
tehat 25 éves lemaradasrol beszélni az 1967-es johannesburgi elsé
mitéthez képest, hanem csak kilencévesrol 1983-t6l.

Kiilfoldon tanultak a magyarok

Szabo professzor és csapata szorgalmasan késziilt a munkara. Parizs-
ban és Stretfordban vettek részt tanulmanyutakon. A szivatiiltetést
kutyakon is gyakoroltak. Rendszeresen dolgoztak egyiitt Perner
Ferenc professzorral, a SOTE Transzplantacids Klinika vezetéjével.
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Ok a halottak veséit tavolitottdk el, mig Szabo doktor a sziviikre
koncentralt.

1991. szeptemberben hirdették meg az X-napot Akkortol mar
legalabb harminc f6 varta éjjel-nappal a riasztast. Koziiliik tizen
nem is a klinika dolgozdi, hanem kiilsé segiték voltak. A forgato-
konyvet a sziv kivételétdl egészen a beliltetést kovetd 28-ik napig
részletesen kidolgoztak. Személyre szabott feladata volt mindenki-
nek. Az els6 riasztdsra mar novemberben sor keriilt. A beteg mar a
miutoasztalon fekiidt, de a donor szive alkalmatlan volt a beiiltetésre.
A varakozok koziil mas nem akart elsé lenni, nem akarta vallalni
a kisérleti nyul szerepét. Kevés beteg, minddssze harom-négy {6
allt készen a mutétre.

Januar 3-an délben tértént az ujabb riasztas. Az Orszagos Tra-
umatologiai Intézetben egy 24 éves agysériiltnél beallt az agy-
halal. A szivsebészek a BM Korhaz mentéautdjaval szaguldottak
at a varoson Budarol Pestre. Veliik tartott a vesenyerd csoport is.
Miutan a szivet eltavolitottak, s jégbe hiitve elindultak vele, 6k a
veséket vették ki. Nekik a betiltetésekre 36 drajuk volt, mint errél
mar korabban irtam, a szivet viszont négy oran beliil at kell {iltetni.

A két uj-vesés helyére azota mar két ujabb hugyvéri keriilt a
dializalokban, a fiatal donor tehat szerveivel 6t emberen segitett.
Szerettem volna megtudni, hogy a hozzatartozdi hogyan véleked-
nek minderrél, de mint a sajtotajékoztaton megtudtam, még nem
is hallottak a fiatalember szerveinek eltavolitasarol. A fennalld
torvényeink értelmében errél nem is kellett értesiteni 6ket.

Sandor egy masik korhazban varakozott

A szivkivétellel egy id6ben vitte egy masik ment6 a 28 éves Schwarc
Sandort a Szabolcs utcai II. Szamu Belklinikarol, Dr. Zamolyi Karoly
féorvos osztalyarol a Varosmajor utcaba. Hirom hénapja varta mar
a rokkant nyugdijas miiszerész a riasztast. Kilenc éve volt beteg,
szive 480 grammosra novekedett 300-350 gramm helyett. A hatal-
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mas kiilonbség miatt az uj sziv szinte 16tyogott a mellkasaban. A
mitét is emiatt tartott 30-40 perc helyett 128-ig, fél ora helyett
tobb mint kettoéig.

A beteg ¢jszaka ébredt fel, de az endotrachedlis tubust csak mas-
nap reggel tavolitottak el a 1égcsdvébdl. Tiz nappal az atiiltetés utan
mar sétalhatott szobdjaban. Mivel a 28-ik napig steril koriilmények
kozott kell tartozkodnia, addig nem allhatott a sajté nyilvanossaga
elé. Legyengitett immunrendszere miatt keriilnie kellett a fert6zés
legkisebb lehetdségét is. Az addigi vizsgalatok nem allapitottak
meg kilokédési reakciot.

Mivel a szivet négy oran beliil kell atiiltetni, a betegek a korhaz-
ban vartak sorukra. Szegeden is voltak varakozdk, Dr. Kovacs Gabor
is felkésziilt az atiiltetésre, de Budapest a fejlettebb infrastrukturaja
miatt valhatott hazai elsévé. Mivel Szabo professzor valaha Pécsrol
koltozott a févarosba, felvet6dott 1992-ben egy pécsi sziveentrum
létesitése is az ottani hiany pdtlasara az egyetem kebelén beliil, de
vegiil Zalaegerszegen létesitett a POTE Szivsebészetet.

A kornyez6 volt szocialista orszagok el6ttiink jartak az atiilte-
tések terén. A lengyelek, csehek, szlovakok, bolgarok ¢és németek
mar mind tul voltak az elsén 1991-ben. Nalunk évi hatvanat kéne
veégezni, am ha a francia normakat vessziik alapul, évi 110-re lenne
sziikségiink. A veseprogramban ennél kevesebb donor van évente.

Még tobb pénz és szemléletvaltozas kellene!

A szivatiiltetés koltsége harom-négymillio forint, hallottam 1992-
ben, s az arban a sziikséges gydgyszereké is benne van. Olyan szer is
van, mely 560 ezer forintba kertil. A laboratériumi hattér biztositasa
is roppant koltséges, pedig a kilokédés megakadalyozasara ezekre
is szlikség van. Gondot okoz a donorkérdés is. Nincsenek minden-
iitt tisztaban a jogokkal, s a kdzvélemény is eléggé félreinformalt.
Esziikbe sem jut, hogy az orvos nem csak az altala kezelt betegekért
felel6s, hanem azokért is, akik a halottak szerveire varnak.
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Az intenziv osztalyokon elhunytakbdl a veséin és sziveén kiviil
a tiidejét, majat, hasnyalmirigyét és szemének szaruhdrtyait is
eltavolithatjak. A felhasznalhato szervek sirba tétele merénylet
a rajuk varo betegekkel szemben. A szervek életben tartasa és a
szervnyer6 csoportok értesitése az intenziv osztalyok kotelessége.
Jo lenne, ha mindeniitt tisztaban lennének ezzel!
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50. Mentomunka a Hungaroringen

Jomagam 1993-to6l 2002-ig tiz Magyar Nagydijon dolgoztam a
Hungaroringen gyalogos tizoltoként és technikai ment6ként. Ehhez
autds-motoros vizsga kell, ahol az alapfoku egészségiigyi ismereteket
¢és a tarsszervekkel valo egyiittmikodést is meg kellett tanulnunk.
Magat a versenypalyat 97 centi magas haromsoros acélkorlat veszi
koriil. Mogotte alltunk a 4060 méteres palya mentén kérben éppen
136-an - 68 parban - gyalogosan. A plexi arcvédés mlianyag
sisakot, bérkesztytit, hosszu ujju overalt és magasszaru cip6t vagy
csizmat mindvégig viselniink kell. Nem palyamunkdasok, hanem
sportbirok vagyunk. Mindannyiunknal ttzolt6 késziilék van. Fel-
adatunk, hogy baj esetén 15 masodpercen beliil a lerobbant auténal
teremjiink és megkezdjiik a mentést. Tlizoltashoz a sajat késziilékiink
mellett a versenyauto sajat automatikajat is hasznalhatjuk. Ennek
kapcsolojat, valamint az auto dramtalanitdjat a legnagyobb fiistben
akar behunyt szemmel is meg kell taldlnunk. A versenyzé tiizallo
ruhaja fél percig biztonsagos, ezért muszaj sietniink!

Az egészségligyi biztositast akkor is, most is az Orszagos Ment6-
szolgalat latta el. Nem csak a 20, 22 vagy 26 korbe-koérbeszaguldo
versenyzd, hanem a segitdik, a versenybirak, valamint nem utolso
sorban a nézok életéért, testi épségeéért is felelések. 1994 nyaran
ujsagiroként Dr. Andics Laszld mentéféorvossal, a Budapesti Men-
tészervezet vezetdjével beszélgettem, aki a helyi ambulanciat - a
Medical Centert - vezette. Ok segitettek a sportbirdk és egyéb segi-
tok egeészségiigyi képzeésében és tovabbképzésében is, igy minket,
sportbirokat is 6k tanitottak. Az itteni munka mindig azonos, igy az
akkor elmondottak ma is érvényesek, a szamok viszont valtozhattak.

Az egészségiigyi dolgozok ugy helyezkednek el a palya szélén,
hogy barhol is torténjék a baj, 90 masodpercen beliil hatékonyan
megkezdhessék a mentést. Kilenc mentégépkocsi all készenlétben
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a négy kilométernél hosszabb koérpalya mentén. Mindegyikben egy
mentéorvos €s egy mentéapolo il készenlétben a verseny alatt. Az
ajtot sem szabad kinyitniuk, hogy azonnal indulhassanak. Az 1986-
os indulaskor még 15 gyalogos mentdorvos is posztolt a haromsoros
acelkorlat mentén, de 6k mar néhany éve elmaradtak.

A balesetet a 25 poszt valamelyike is latja - esetleg t6bb is -, s
a posztvezeto is jelenti radion. Rogton betartjak a sarga zaszlot, s a
gyalogos technikai segité és tlizolto paros (amelynek tagja voltam
tiz évig) rogvest befut a sériilth6z. A versenyz6t nem veheti ki a
kocsibol, sisakjat sem veheti le. A legkdzelebbi mentd radioutasi-
tasra indul. Nekik mindig a verseny szerinti menetiranyban kell
haladni, nem mehetnek szemben az egy-két-haromszaz kilométe-
res sebességgel halado versenyzdékkel. Mindig ugy kell megallni a
sériiltnél, hogy a mentdkocsi védje a sériiltet és a mentéket a tobbi
versenyz06 kocsijatol.

Csak a kiszallo mentéorvos veheti le a versenyz6 sisakjat, hogy
légutat biztosithasson, Ruben-ballonnal lélegeztethessen, sziikség
szerint vérzést csillapithasson. Még az odaérkez6 mentdkocsi sze-
mélyzete sem veheti ki a versenyz6t, csak a hatfés KED-csapat.
Bel6liik ketté van a Formula-1-en, a palya két ellentétes pontjan.
Ok is csak menetiranyban indulhatnak radiéutasitésra. El6szér
a Schancz-gallért teszik a versenyzé nyakara, hogy az esetleges
nyakcsigolyatorés szovodményét kivédjék. (Ilyet lathattunk Horn
Gyulan is 1994-ben, amikor lekeriilt fejérdl a korona.) Ezutan kertiil
a versenyz0 fejére és felsé testére a KED-mellény, mely rogziti gerin-
cét. A vallakon 1évé fogok segitségével konnyebb kiemelni a sziik
autobol a sériiltet. Kozben a labara is vigyazni kell, nehogy beakad-
jon a pedalok kozé. A sériiltet azutan sziikség esetén a mentékocsi
vakuum-matracaba is betehetik, ha combcsont vagy labszartorése
van, s a torony kozelében 1évé Medical Centerbe szallitjak.
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Az idegsebész minden versenyen dolgozik

A palya szélén kiilon autéban foglal helyet Watkins doktor. Az
idegsebész professzor mind a 18 futamon jelen van, kiséri az utazo
cirkuszt kontinensrél kontinensre. O is odaér a versenyzéhoz, s az
ellatassal, szallitassal kapcsolatban szava szentiras. Egy technikai
gyorsheavatkozo orvosi kocsival jon, ilyenbdl 6t van a palyan, s ezek
a versenyz6 kiszabaditasaban, a miiszaki mentésben is segitenek.

Az ambulancidan gyakorlott szakorvosok varjak a sériiltet a
megfeleld asszisztenciaval. Van kozottiik mellkasi- és hasi sebész,
aneszteziologus, belgyogyasz, idegsebész és égési specialista. Mind-
egyikiik tobb szakhoz is ért. Zomiik mentéorvos, de jon kolléga a
versenyre a Honvéd és a Janos Korhazbol is. A Medical Centerben
steril miit6, altatégép, rontgen all rendelkezésre. Cél az életveszely
elhdritasa és a sériilt szallithato allapotba hozatala. A szallitasra
tovabbi mentéautok allnak készenlétben a konnyebb sériilteknek,
¢s ment6helikopterek a sulyos, életveszélyes allapotban lévoknek.
A budapesti korhazak koziil ilyenkor az Orszagos Baleseti és Siir-
gosségi Intézet (OBSI) tart kiemelt ligyeletet, ahova a Mentékorhaz
is atkoltozott a Szobi utcabodl. Naluk a helikopter is le tud szallni.

A versenyen - s a péntek-szombati szabad- és iddmér6 edzése-
ken - szabadnapos mentédolgozdk vesznek részt, igy munkajuk a
lakossag mentdellatasat nem veszélyezteti. Bériik a Magyar Nagydij
koltségvetésébdl megy, igy ez sem apasztja az adofizeték pénztar-
cajat. Allandéan ugyanaz a csapat dolgozik, csak kihalasos alapon
lehet kozéjiik bekeriilni. A gépkocsivezetdk allandéan gyakoroljak
a kozlekedést a palyan. Ezt szolgdlja a csiitortok délutani fantom-
proba is a verseny el6tt.

Mindig a belsé iven kell haladniuk, s csak a lehet6é legkisebb
szogben szabad keresztezni a palyat. Mar a bemelegité kor el6tt
be kell inditaniuk az auték motorjat, s a masodik kor végéig jard
motorokkal kell varakozniuk. Csak radioutasitasra szabad leallitani
a motort, s baleset esetén ugyancsak radidutasitasra azonnal kell
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indulniuk. Ezért nem szabad az edzések és a futam idején senkinek
sem kiszallni a kocsibdl, nehogy idéveszteségét okozzon a beszallas.

A nézok biztonsagara szektoronként kiilon mentéautok tigyel-
nek, s a fétriblinnél egy rohamkocsi. Indokolt esetben elhagyhatja
a helyszint, és korhazba szallithatja a beteget. Ilyenkor a szom-
szédos szektor egységének kell besegiteni. Egy infarktusos beteget
azonnal el kell szallitani, nincs id6 szallitokocsira varni. El6fordult
mar olyan is az eddigi gyakorlatban, hogy a Medical Centerbe szal-
litottak a nézo6t. Sajnos haldleset is el6fordult a '90-es évek elején.
Egy német halt bele az izgalmakba a rajtnal.

Versenypalyank biztonsagos

Versenyzokkel nem fordult még el6 komoly baleset a Magyar Nagy-
dijak tobb évtizedes torténetében. A Hungaroring lassu, de techni-
kas és biztonsagos palya. A kanyarokban megfelelé kifutasi hely,
sebességet csillapitd kavicsagy, s tobb helyen a nemrég lebetono-
zott bukoétér talalhato. A palya neuralgikus pontja a célegyenesbe
bevezetd és onnan kivezetd egy-egy jobbos kanyar, valamint egy
Lfélpalyanal 1évé” kanyarkombinacié. Motorversenyeken is itt
szoktak latvanyos bukasok, kicsuszasok térténni.

A Formula-1-en kiviil a Hungaroringen zajlo egy¢b versenyeket
is az OMSZ biztositja, de ott csokkentett létszammal dolgoznak.
Négy éven at 6k lattak el a turaautd vilagbajnoksag egészségiigyi
feladatait is, de ilyet kés6bb nem rendeztek. Vallalnak egyéb megbi-
zast is. Egyszer az 1994-ben tragikus koriilmények kézott elhunyt
Ayrton Senna t6bb 6szi napon tesztelte itt kocsijat, s a menték 9
oratol 18 oraig teljes késziiltségben kinn voltak a Ringen. Kilenc
oran keresztiil szinte végig a palyan volt, rotta a koroket. Fan-
tasztikus id6ket ment, hisz senkit sem kellett el6zgetnie. Kért még
egy ora hosszabbitast, s mindenki szivesen maradt este 7-ig, hogy
csoddlhassa sportoldi kitartasat.
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A ment6helikopterek a verseny el6tt és utan nem végzik bérmun-
kaban a nézok szallitasat, erre mas légitarsasag alakult. Williams
urat viszont mindig 6k szallitottak ki a Ferihegyi repiil6térre heli-
kopteriikkel sajat repiiléjéhez a verseny utan. Rdla koztudomasu,
hogy mozgassériilt volt, mégsem kérte, hogy szanalombol ingyen
vigyék, hanem megfizette a fuvart. Addig jo, amig csak erre kell
igénybe venni a helikoptert. Eddig egyszer sem kellett a versenyt
sulyos baleset miatt piros zaszldval ledllitani. Reméljiik, hogy sosem
torik meg a hagyomany!
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51. Gyorsbeavatkozok a korversenyen

Aki mar latott karambolt a k6zutakon, talalkozhatott kocsiba szorult
sériiltekkel is. Olyankor hidba volt ott a jol felkésziilt mentéorvos, a
technikai eszk6zok hidnyaban nem tudta kivenni a sériiltet. Enhez
miiszaki mentést kellett kérnie. Igy van ez az autéversenyek - ezen
beliil a Formula-1 - vilagaban is. Ko6zutjainkon a ttizoltok indulnak
segiteni. A Hungaroringen is 6k teszik. Turi Istvan, operativ biz-
tonsagi fénok szervezi évek hosszu sora ota a csapatot. 1994-ben
veliik is beszélgettem.

Majd’ egy évtized telt el addig, mig a csehszlovak Narex, majd
kés6bb a cseh Narimex cég kocsijait kiszoritottak a magyarok a
palya szélérél. Altaldban tiz darab volt beldliik aranyosan elosztva
a haromsoros acélkorlaton kiviil. Ok indultak, ha egy versenyauto
kigyulladt, 6sszetort vagy egyéb okbol allt le a palyan, s jelenlé-
tével veszélyeztette vezetdjét vagy a tobbi pilotat. A '90-es évek
kozepétdl az dsszes kocsit a magyarok adjak. Védd a magyar ipart,
vasarolj magyar arut! - szolt a szlogen, s az Opel gyar segitett.
Kezdetben négy darab Opel Astra Kombit kaptak, mely a gyar-
nak is, meg a mentécsapatnak is jo reklamnak bizonyult, hiszen
a Magyar Nagydijat kozvetiti a televizio szerte a vilagban. A 100
l6erés masinakkal hamar a tetthelyen lehettek a gyorsbeavatkozo
hivatasos muszaki menték.

A kocsi lelke a Weber hidraulikus gyorsvagd. Benzinmotor hajtja,
amit ki sem kell venni a kombi csomagteréhél. Segitségével konnyen
vaghato a karosszéria, kiszabaditva ezzel a beszorult versenyzét.
Gondolnak a versenyautok kigyulladasara is, ezért IFEX habbal
oltot is béven visznek magukkal. (Ilyennel vannak felszerelve a
palya szélén allo gyalogos tlizolto és technikai menté parosok is,
melyben magam is dolgoztam.) Mondanom sem kell, hogy ezt is
hazai kft. forgalmazza. Nem rongalja meg a draga versenyauto
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alkatrészeit, nem kdros a versenyzore, s miutan megszarad, artal-
matlan anyag marad utdna.

Az Opelokban két-két tizolto foglal helyet. Szabadnapjukon
teljesitenek itt szolgdlatot, egyébként rohamkocsikon allando éles
bevetéseken edz6dnek a Tlzoltosag hivatasos allomanyu tagjai-
ként. A verseny el6tti csiitortoki fantomproban is szamot adnak
felkésziiltségiikrél. A Rescue Team Hungary tagja még tovabbi
nyolc darab négykerék-meghajtasu beavatkozo kocsi is, gyakorlott
tazoltokkal. A versenyigazgato radiojelére indulhatnak a palyara,
a bajbajutott segitségére. Az €g6 kocsibol is mentenitik kell a ver-
senyzo6t, s ehhez sajat személyiiket, testi épségiiket is védenitik kell.
Ebben is segitségiikre sietett a magyar ipar.

A Tisza Cip6gyartol specialis labbeliket kaptak. A magas szaru
borcipé a h6tdl és a szurdlangtol véd. Még erdsebb és tartdsabb is,
mint a versenyzok cipdje, hiszen 6k jarnak is benne, nemcsak a
pedalt kell talpukkal nyomniuk. A sav- és vegyszerallosagra sem
lehet panasz. S ha mar behajoltak az ég6 roncsba, arcukra, szemiikre
is illik vigyazni. Ehhez specidlis Driger sisakokat kaptak. Ezt mar
ismerik a polgari védelem tagjai, de maganemberek - sarkany-
repiilék és ejtéernydsok - is vasaroljak. Teljes komfortérzete van
viseldjének. Manyag arcvédéje visszaveri a fényt és a sugarzo hot,
mig beliilrél tokéletes kilatast biztosit. A fejvédo olyan erds, hogy
300 kiloponddal érkezé hegyes fémnek is ellent kell, hogy alljon.
Nagyon konnyt, viseldje konnyedén forgathatja benne a fejét.
Fiilhallgatoval és gégemikrofonnal is 6sszeépithetd, s a gazalarcot
a sisak levétele nélkiil is felveheti viselgje. Ertéke tobbszorose a
hagyomanyos tiizoltosisakokénak, s azok sem a fiilet, sem az arcot
nem védik, ezek viszont még hatul is védik visel6je nyakat.

Sajnos az adakozo cégek nevét 1994-ben nem ismerhette meg a
vilag, hidba is irtak fel neviiket az Opel Astrakra. Az iddméré edzés
megkezdése el6tt Ecclestone ur mindegyiket leragasztatta, hogy ne
latszodjon a tévékozvetitéseken. Indoka prozai volt: a gyartok nem
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kotottek vele el6zetesen reklamszerzédeést. Akkor még pénteken
¢s szombaton is volt délutan 2-kor idéméré edzés, igy barmelyik
napon el lehetett érni a leggyorsabb korid6t. A tévétarsasagok épp
ezért mindkét idémérd futamot élében kozvetitették. A Turi-csapat
is bevetésre készen varta a pénteki rajtot. Mar csak fél ora volt a
kezdésig, amikor Ecclestone, a Formula-1 mindenhato ura kiadta
az ukazt, a kocsik nem viselhetik a reklamfeliratokat. Amig le nem
fedik azokat, nem kezd6dhet el az edzés.

A csapat nem vitatkozott. Lehet, hogy rovid tavon sikerrel jartak
volna, lehet, hogy a feszitett id6terv miatt a reklamszovegekkel is
megkezdddott volna az edzés, de a kovetkez6é évben mar nélkiilik
zajlott volna a mlszaki mentés. Nem csak t6liik, de a Hungaroringt6l
is orokre elkdszont volna a szaguldo cirkusz. Mi mast tehettetek
volna, ragasztani kezdtek. Fél 6ra multan az 6sszes reklamfelirat
helyén fehér csik viritott kocsijakon. Az edzés igy idében elkez-
dédhetett, a szponzoraik nevét viszont nem ismerhette meg a vilag.
Annyi baj legyen, lényeg, hogy baj nélkiil lezajlott a futam, s azdta
is megrendezhetjiik minden augusztusban. S legalabb a tiizoltok-
nak nem kellett levetni tzpiros overalljukat ¢és gatyaban menteni
a bajbajutott versenyzoket.

Az Opelok vontatokoteliik segitségével csak a palya szélén helye-
zik biztonsagba a kocsikat, a roncsok elszallitdsara négy roncs-
szallité all készenlétben. Ok csak az edzés vagy a verseny leintése
utan mehetnek a palyara. Van még tovabbi tiz specialis erégeép is
arra az estre, ha a roncs végképp mozdithatatlanna valna. A Turi-
csapatnak kell karbantartani a palya betonjat is épp ugy, mint a
szalagkorlatokat. Munkajuk hasznos, de korantsem latvanyos. E16-
fordult a nagydijak torténetében, hogy éjszaka kellett gyorskotd
betont szerezniiik, s a reggeli palyabejarason mar nyoma sem volt
a tegnapi hibanak.
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Impulziv olt6 a jovo csucstechnikaja

Komoly veszélyforras 1994-t6] a futam kozbeni tankolas, melyet
itt jaro motornal kell elvégezni. Olyan szerkezet viszi be az tizem-
anyagot, amellyel a NATO repiilégépeit tankoljak a levegében. Mel-
lettiik egy hivatdsos tlizolto all tlizallé ruhaban, s hatan impulziv
tlizolto késziilékkel. A nyolc literes tartalyban 1évé viz olyannyira
elporlik a hasznalatkor, hogy egy lakastiiz eloltasara is képes lenne.
1998 juliusaban a turaautdk elsé magyarorszagi vilagbajnoksagan
a bokszutcaban masodpercek alatt eloltotta vele a fiatal szakember
a tankolaskor langra lobbant turaautot. A Formula-1-ben eddig
itthon nem kellett hasznalni, de kiilféldi nagydijon az ottani kollé-
ganak mar igen. A verseny alatt egyszer 100 liter izemanyagot kell
tankolniuk a versenyzéknek. Kozuti kutjainknal ezt csak leallitott
motornal tehetjiik, jaré motoru gépjarmivekbe nem ad benzint a
kutas. A Formula-1-ben ez nem torténhet meg. Az autékban van
ugyan 6nindito, de a motorok hatalmas kompresszidja miatt szinte
hasznalhatatlan. A verseny kezdetén épp ezért egy pneumatikus
szerkezettel forgatjak meg az al-rajtracsnal a fétengelyt az egy-
perces tabla felmutatasakor. Mivel verseny kézben az inditashoz
idegen segitség nem vehetd igénybe, a motort sem kell ledllitani
tankolaskor.

Az esetleges tiizek oltasara a bokszban tizenhat tlizolté all
készenlétben a Turi-csapatbdl, s tovabbi négy a boksz kozelében.
Azért, hogy ne legyen sziikség a munkdajukra, a tankolast egy
NATO altal kifejlesztett szerkezettel végzik a versenyzok kisegit6i.
Ilyennel tankoljak a levegében a harci helikoptereket is, marpedig
ott a motort elég veszélyes lenne kézben ledllitani. Itt jegyzem
meg, hogy az autdk specidlis lizemanyag tartalyaiban, a benzin
szivacsokban van felitatva, igy a karambolnal sem tud kifolyni a
tlizoltok megérkezéséig. Uzem kozben pumpa szivja ki a porlaszto-
hoz az lizemanyagot. A szabadnapos tiizoltok bére a ment6sokéhez
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hasonléan a Magyar Nagydij koltségvetésébdl megy, igy munkajuk
nem apasztja az adofizeték pénztarcdjat. A Turi-csapathoz tartoznak
meég a versenybirokat és miiszaki mentdket szallité Volanbuszok és
azok szabadnapos vezetoi.

A nézok tavol tartasara 6t méter magas szogesdrotkerités szol-
gal, mely mogeé néhany éve még egy keritéssort huztak. A keritések
kozeé par éve biztonsagi embereket allitottak a futam leintése eldtti
percekben, maskor kutyds 6rok néztek farkasszemet a tomeggel.
Komoly atrocitas eddig sosem volt, mert a futam befejezésekor a
biztonsagiak gyorsan elvonultak. Hagytak a nézdéket a palyara
rohanni, hagytak, hadd oriiljenek kedvenceiknek. A versenyek
mégis mindig rendben lezajlottak, az tinneplés népiinnepéllyé valt,
s nem agresszivitassa. Talan ki lehetne egyszer probalni ezt az
engedékenységet a futballmeccsek végén is ahelyett, hogy rendéri,
meg biztonsagi 6ri egységekkel terelgetnék az tinnepelni vagyo
orvendez6 szurkoldkat. Igaz, hogy ennek eldontése mar nem auto-
motor sportbirdi feladat.
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52. Volanbusszal a Hungaroringen

A Formula-1 Magyar Nagydijaira a Volanbusz jarmuvek tucatjai
szallitottak a szurkolokat az Arpad hidtél Mogyorddig. Az autébu-
szoknak a keritésen kiviil kellett maradniuk, mig szerencsésebb tar-
saik a versenypalya aszfaltjat is koptathattak. Igaz ez utébbiak nem
a nézoket, hanem a sportszakmai személyzetet juttattak ki a nyari
rendezvény szinhelyére. Ezeket a gépjarmiiveket g6dolléi soférok
iranyitottak. - Hogyan kertiiltek kapcsolatba az utazé cirkusszal?
- kérdeztem téliik 2001-ben a Volanbusz Hirlevél tudositojaként a
szombati edzésnap sziinetében. Az akkori futamra versenybiroként
magam is veliik utaztam, s a Kontroll Kft. forgalmi ellenéreként
allandé munkakapcsolatban alltam veliik.

- Husz éve dolgozom a Volanbusznal, s tarsaimmal egyiitt 1987-
tél jarunk a Ringre - valaszolta Molnar Jozsef. — Mi voltunk azok,
akik mar a versenyzoék el6tt végigmehettiink a palyan, s a nap
végeén is mi mehettiink végig utolsoként. Korabban a bokszutcaba is
bemehettiink, sétalhattunk a versenyautdk kozott. Sajnos a kilenc-
venes évek kozepén jelentésen megszigoritottak a mozgast, igy
azota csak a szalagkorlat mell6l szurkolhatunk. Mi nem vagyunk
olyan fanatikusak, mint a futballdrukkerek, a Formula-1-ben nem
divat, hogy a nézok a drukkolas iirtigyén egymasnak essenek, pedig
nekiink is megvan a kedvenc versenyzdnk és csapatunk.

- Hasonld a feladatunk a Ringen, mint a g6doll6i helyi jaraton
- vette at a szot Pusztai Ferenc. - A BNS-t6l kiszallitott sportbi-
rokat a négy kilométeres kacskaringos palyan vissziik ki a felal-
litasi helytikre, a 25 poszt valamelyikére. A posztok olyan kozel
vannak egymashoz, mint Godollén a Hegy utcai megallok, igy itt
sem tudunk kozben versenysebességre felgyorsitani. Utasok nélkiil
az lres aszfalton akar 80-nal is szaguldoznank, de ezt a birokkal
nem tehetjiik meg. Hogyan is nézne ki az, ha minket, felborult
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buszunkat kellene menteni. Huszonot éve vezetek a Volanbusznal,
s nekem sem kenyerem a szaguldozas.

Ujonc a régiek kozott

- Két hete tudtam meg, hogy ¢én is a sportszakmai személyzetet szal-
litom - mondta Antal Jézsef, a csapat ujonca. - Hat éve dolgozom
a Volanbusznal a G6doll6 és Vac kozotti vonalon, s eddig minden
évben a nézdket szallitottam ki a Hungaroringre. K6zottiik is sok
érdekes emberrel ismerkedtem meg. Nagyon megoriiltem, hogy most
veégre a palyan beliil szurkolhatok. A pénteki szabadedzést a Marl-
boro hidnal izgultam végig. A versenyautdk zaja sem zavart, mert
asztalos a szakmam, s a gépek ott sem csendesek. Igaz, a fiildugo is
sokat segitett. Godollon épitkezem, s jol jott egy kis kikapcsolodas
a mindennapok robotja utdn, meg persze a pénz is csabitott, amit
kapunk a munkankért.

- A miszaki hattér is a legmesszebbmendkig adott az autover-
seny megfeleld kiszolgalasahoz - folytatja a majd egy évtizedes
voldnbuszos multtal rendelkezd, s a danyi jarattal kdzlekedé Szova
Jozsef. — Nehany éve elromlott a verseny idején az egyik autobu-
szunk, s a godolléi miszaki bazison €jszaka kicserélték a motort,
hogy reggelre ujbol a versenyiranyitas rendelkezésére allhassunk,
s a palyabirdk idében elfoglalhassak helytiket a posztokon. Idén is
tartalékolnak két motort nekiink. Taldn emiatt is bizik meg benniink
a legmesszebbmendkig Turi Istvan, a Hungaroringes vezeténk. Az
0t buszt rendszeresen a Volanbusztdl bérli, mig mi mindannyian
szabadnapunkon dolgozunk neki.

S hogy miért 6ten? Mert a ,belszolgalatos” csapathoz tartozik
Petre Istvan is. A godoll6i helyi jaraton dolgozd gépkocsivezetd hat
éve jott at Hatvanbodl az ottani Volantdl, s azdta a hivatasos tlizol-
tokat - a Rescue Team Hungary tagjait - szallitja a Dologhaz utcai
tlizoltolaktanyatol a Hungaroringre. 1998-tdl 2001-ig mar nem csak
az augusztusi Formula-1-en, hanem a junius végi - julius kozepi
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turaauto-vilagbajnoksagon is dolgozott tarsaival Mogyorodon. Az
Ot autdbusz-vezetd nem csak a hazai versenyeket izgulja végig,
hanem szabadidejében a tévé el6tt lilve a tovabbi Formula-1-es
futamok mindegyikét. Bar egyikiiknek sincs autoversenyz6i multja,
mégis ezt szeretik jobban, nem a labdarugast. A mai magyar focit
elnézve ezen talan nem is lehet csodalkoznunk!

Technikai gépatvetel a Hungaroringen

A Volanbusz autobusz-vezet6i mar a csiitortoki gépatvételre is szal-
litjak a versenybirdkat. gy volt ez 1994-ben is, amikor a boxok
kornyékén Karoly Balazst, a MAMSZ Technikai Bizottsag vezetdjét
fedeztem fel. Akkor még k6zos volt az autds és motoros szovetség,
s csak késébb valtak ketté. Az el6z6 heti Budapest Rali gépatvéte-
1én talalkoztunk. Raliversenyeken évek ota 6 ellendrizte verseny
el6tt a kocsik muszaki dllapotat. Alairasa nélkiil egy gépcsoda
sem allhatott rajthoz. 1993-t6l a Hungaroringen, a Formula-1-es
versenyautok technikai atvételén is 6 segédkezett.

- A gépatvételi féonokiink Mester Istvan ur, s mi a felligyelete
alatt dolgozunk. Tizenketten vagyunk magyarok, s az egy tucat
versenybird harom négyf6s csapatra oszlik. Belatogatunk a boxokba
- csoportonként 3-4 csapat jut mindnyajunknak -, és megnéz-
ziik, megvannak-e a kotelezéen eldirt felszerelések. A boksz-fénok
fogadja a stabot. A versenyz6k még nincsenek itt. A sztarok csak
péntek reggelre, az elsé szabadedzésre érkeznek. Birotarsaim gya-
korlott szemmel egyeztetik mindharom versenyauté alvazszamat.
Ellendrzik, melyik az els6, melyik a masodik, és melyik a tartalék
kocsi. Egyeztetik a motorszamokat is. A specialis versenymotorokbol
nemcsak harom lehet, hanem joval t6bb. Lényeg, hogy mindegyik-
rél legyen irasos dokumentum.

Az azonositds utdn a biztonsagi berendezések ellendrzése kovetke-
zik. Fontos, hogy az emel6nyilds meglegyen. Ide nem kerékcserekor
teszik az emeldt, a szerkezet nem is a kocsi alatt van. A vezet6 feje
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mogott, a bukdcsében, illetve a bukdcsé koriili karosszériaban kell
keresni. Ide akasztjak a kampodt, ha az autot baleset miatt le kell
vontatni a palyardl, vagy daruval ki kell emelni. A sulyponthoz
képest ugy van elhelyezve, hogy emeléskor is viszonylag vizszin-
tesen marad az auto.

Fontos biztonsagi berendezés az autd sajat tlizoltérendszere.
Ennek meglétét is megnézziik, de nem kell kiprobalni. Megnézziik
a versenyz6k tlizallo ruhdjat, sisakjat, cipgjét is. Lényegiik, hogy
homologizaltak legyenek, azaz megfeleljenek az érvényes FIA
szabvanyoknak. A pildtat hatpontos biztonsagi évvel kell rogziteni.
Meglétének ellendrzése szintén a gépatvétel targya.

A technikai gépatvevok munkdja nem ért véget csiitortokon.
Verseny alatt végig a parc-fermében vannak, s az esetleges dvasok-
ban rogvest kell donteniiik. Verseny végén az dsszes autd, mely a
tavot teljesitette, a parc-fermébe megy, mig a dobogdsok az addigra
kitiritett elsé boxban varakoznak fél 6ran at, az ovasi id6 végéig. A
hivatalos végeredmény csak ezutdn késziil el. Az autokbol harom
liter lizemanyagot kivesznek vegyelemzésre. Ennek eredménye is
ovasi ok lehet. Néhany éve el6fordult a Hungaroringen, hogy az
egyik kocsiban csak masfél liter lizemanyag maradt. Ezzel még egy
fél kort sem tudott volna megtenni, tehat éppen csak beért a célba
- mondta 1994-ben Karoly Balazs, akit a hazai autésberkekben
szigoru, de igazsagos geépatvevonek tartottak. A versenyzok elké-
szitették az I love Kdroly Baldzs! feliratu matricaikat is kocsijaikra.
A Formula-1-ben is példasan latta el feladatat. Kar, hogy azota
mar visszavonult!
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53. Ellenor a mentokocsiban

Mucsi Sandor forgalmi ellenért 2001-ben a Volanbusz Hirlevél
munkatarsaként ismertem meg. A tarsasag lapjaban arrdol mesélt,
mit csindl olyankor, ha épp nem kéri a jegyeket, bérleteket.

Szirénazo mentdautd érkezik a Thzolté utcai Gyermeksebészet
elé. A gépkocsivezetd rutinosan nyitja ki a hatsé ajtot, s a ment6-
apoldval egyiitt huzza ki a hordagyat a rohamkocsibdl. A sériilt
férfibe infuzios szereléken at folyik az élteté gyogyszer, légeso-
veébe tubuson at pumpalja a mentéorvos a leveg6t, s kozben azt is
figyeli, hogy dobog-e még a sziv. Amint gyors léptekkel haladnak a
sokktalanito felé, megpillantom a Volanbusz Kontroll Kft. munka-
tarsat. Szerencsére nem 0 fekszik a hordagyon, hanem 6 vezette a
mentdautot. - Miota segitesz az embereken? - kérdezem a kollégat,
miutan sikeresen atadtak betegiiket.

M.S: Ot éve léptem be az Orszagos Mentdszolgalathoz, mondja
a jol végzett munka megérdemelt 6romével. Harom évet toltdttem
el ott, harom évig jartam a sulyos balesetekhez, mérgezésekhez,
belgydgyaszati rosszullétekhez. 2000. december elsején lettem
volanbusz-ellenér, de a mentémunkatdl azéta sem tudtam elsza-
kadni. Szabadidémben most is a ment6knél dolgozom. Havonta
neégy-ot alkalommal osztanak be 12-12 orara, azaz 48-60 draban
segitek a raszorultakon.

A mellékmunka a fémunka fiiggvénye. Egy-egy szolgalatban
10-14 megkeresés is érkezhet az idéjarasi viszonyok, kiilonbozé
fronthatasok fiiggvényében. Tobb napot is elvallalnék, de az egyez-
tetés a fdomunkammal elég nehéz. A mentéknél egy honapra elére
késziil a beosztas, s engem csak akkor hivnak, ha valaki kiesik,
nekem viszont ellenérként épp szabadnapon van.

Az esetkocsi jellegébdl adodoan mindig a sulyos, életveszélyes
allapotban 1évokhoz megyiink. Sok halalt is lattam, ami megszok-
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hatatlan, s kozottiik is a gyermekhalal a legmegrazobb. Szerencsére
jocskan akadnak sikerek is. Ezek adnak erét a tovabbi munkdkhoz,
s ezek a sikerek feledtetik el az ellenérként olykor elszenvedett
megaldztatasokat is.

Valljuk meg szintén, hogy az ellen6rt az utasok kevésbé szere-
tik. Sajnos a betegek kdérnyezete sem mindig segitékész, 6k is néha
ellenségesen fogadnak. A ferencvarosi bazisrol tiz perc alatt értiink
ki Csepelre, mégis rohadt tetlinek neveztek minket a helyszinen.
Tetlir6l, tetves betegrél inkabb mi beszélhetnénk, mert gyakran
megyiink ilyenhez is, de mi sosem tehetiink ra megjegyzéseket. Csak
az a gond, ha utanuk épp egy kisgyereket kell betenni a kocsiba.

Problémét okoz még a hajléktalanok ellatésa. Oket egyik kérhaz
sem veszi at téliink szivesen. Biztosan csak berugtak, mondjak sok
helyen anélkiil, hogy megvizsgalnak éket, s mar kiildik is veliink
tovabb. Igy néha t6bb oran 4t kell autozni veliik addig, mig atad-
hatjuk 6ket valahol. Arra mar senki sem gondol, hogy a felesleges
autozas idején a rohamkocsink nem tud ellatni egy masik, s talan
joval fontosabb feladatot, s a hajléktalanok sem jutnak idében
megfelel6 ellatashoz.

Nem lelkizhetlink a nyomorultakon

Uj er6t mindig egy-egy sikeres ujraélesztés ad, de a beszallitott
beteget utana rogvest el is kell felejteni, s késébb sem illik megla-
togatni. Egyrészt nem lelkizhetiink a sorsan, masrészt meg még azt
hinné egy masnap-harmadnapi kérhazi latogataskor, hogy pénzt
varunk a mentésért, vagy keveselljiik, amit esetleg a hozzatartozd
adott a beszallitaskor. A halapénz egyébként mindig k6zos. Ezt
mindig a mentéegység — orvos, szakapolo, mentésofér - kapja, igy
azt becsiiletesen elosztjuk egymas kozott.

Senki sem nyulja le a pénzt, egyikiink sem csapja be a masi-
kat. Nem mondjuk a tarsunk el6tt azt sem, hogy mi nem fogadjuk
el a borravalodt csak azért, hogy aztan kés6bb a hozzatartozéhoz
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visszatérve magunknak tegytiik el a tarsunknak szant dsszeget is.
Az ilyesmi bajtarsi lopds lenne, ami a mentéknél nem divat. Mivel
a pénz mindig k6zos, épp a tarsak miatt nem utasithatjuk vissza
akkor, amikor felajanljak nekiink!

A jol megtanult ismeretek barmikor hasznosithatok

Otéves mentémunkam soran alaposan elsajatitottam a specialis men-
téfelszerelések kezelését, de most mar ezt a tevékenységet inkabb
hobbibdl végzem. Perspektivat a Volanbusznal latok, hosszu tavon
itt képzelem el az életem. Szeretnék forgalmi tiszti tanfolyamra
jelentkezni, hogy minél jobban ellathassam a ram bizott feladatot.
Ugy gondolom, hogy az egészségiigyi és ellenérzési tevékenység
nagyon jol kiegésziti egymast - fejezte be Mucsi Sandor a beszél-
getést. Mivel még alig harminc éves, jocskan lesz ideje a Volan-
busznal arra, hogy kiépitse karrierjét, s életmentéként is gyakran
lathatjuk még egy sziréndzé mentéautd iranyitojaként. Kollégaja,
az ellendroket szallito Papp Istvan korabban tlizoltoként mentette
az embereket.
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54. Tlzoltomunka az ellenorzésben

Mucsi Sandor forgalmi ellenérh6z hasonléan Papp Istvant is a
Volanbusznal ismertem meg 2001-ben. Az ellendroket szallitotta
egy Hyundai gépkocsin. Mint az aldbbi térténetbdl kidertil, sorka-
tonai ismereteit a civil életben is remekiil kamatoztatta.

Temposan haladt az ellenéroket szallité Hyundai az 6szi déleldtt.
Papp Istvan egyszerre egy hatalmas csattanast, s egy felszallo
gozfelh6t észlelt hatszaz méterre maga elétt. EI6bb gépkocsi tlizre
gondolt, de kozelebb érve latta, hogy nem ezt tértént. Egy Daewoo
litkozott frontdlisan egy Wartburggal. Csak roncsokat latott, jaj-
veszékelést hallott a Galgamacsa és Vacegres kozotti utszakaszon.
Gondolkodasra nem volt idd, maris segiteni kellett. Mobiltelefonjan
kihivta a mentéket és rendéroket, majd igyekezett ellatni a ron-
csokban rekedteket.

A Wartburg vezetdje eszméletleniil iilt a kormany mogott, s
ugyanilyen mozdulatlan volt a holgy a Daewoo volanja mogott. Nem
bantotta egyikiiket sem, nem probalta kicibalni éket a kocsibol. Csak
¢életjelenségiiket vizsgalta meg, s szerencsére mindkettdjiik 1élegzett.
Az anyosiilés nyaki sériiltjét sem mozgatta, nehogy végzetes, bénu-
lasos csigolyatorést okozzon. A negyedik sériiltet, az egyetlen jard-
képes fiatal lanyt a Hyundaiba iiltette, a ment6lada felszerelésébdl
ellatta sebeit. Id6 kozben a szaksegitség is megérkezett. A menték
altal kihivott tzoltok szétvagtak a roncsokat, kiszabaditottak a
sériilteket. Koziiliik is a legsulyosabbat mentéhelikopter szallitotta
az idegsebészetre. A szakszeriu elsésegélynyujtasbol Papp Istvan
is oroszlanrészt vallalt. Honnan ez a szakértelem? - kérdeztem a
Volanbusz Kontroll Kft. gépkocsivezetdjét.

Még a honvédségnél katonai tlizoltoként tanultam meg az elsé-
segélynyujtast — feleli Istvan. 1996. augusztus 21-én vonultam be
Szolnok-Szandaszdéldsre a harci helikopter ezredhez egy honapos
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sofér alapképzésre. Innen Kecskemeétre, a repiil6térre keriiltem.
Akkoriban érkeztek ide az uj MiG-29-ek is, igy azokat az els6k
kozott lathattam Magyarorszagon. Tlzoltd és elsGsegélynyujto
kiképzésem itt szintén egy honapig tartott, majd innen egy AN-26
szallitogépen telepitették at rajunkat a tokoli repiilétérre, a Vitéz
Hary Laszlo Vegyes Repiil6 Ezredhez. Onnan 1997. augusztus 1-ején
szereltem le.

Kifutopalyarol az autopalyara

Tokolon a sorallomanyu tlzoltdk folyamatos 24 oras szolgalatot
teljesitettek. Mivel a bejelentésnél a masodpercek is emberéleteket
jelenthettek, a telefoniigyeletesnek mar a masodik csengetésre fel
kellett vennie a telefont. Tlizjelzés esetén a tizoltoautonak rogvest
indulnia kellett, igy nem lehetett lazitani a szolgalat idején. Alap-
feladat a fel- és leszallo repiilégépek tizvédelme volt, de a keritésen
kiviilrél is érkezhetett bejelentés. Egyszer példaul Szigetszentmiklos
¢és Szigethalom k6zo6tt gyulladt ki egy ipartelep, ahova Istvan indult
a tlizoltokocsival. Akadt olyan kivonuldsa is, amikor a szomszédos
ipartelep mellett gyulladt ki a nadas, s a tliz mar a repiiléteret is
veszélyeztette. Ezt is sikeriilt eloltaniuk, s az ipartelep is megma-
radt. Istvan autdja négyszer is fordult az egyenként hat kobméternyi
vizzel, s két tovabbi tlzoltoautod is részt vett az oltasban.

A hatszaz hektaros repiilétéren allomasozott a kormanygep, de a
tlizoltok nem csak annak a repiilését vigyaztak. Napi négy-ot gép
rendszeresen érkezett. Vendég volt tobbszor a Délvidéket ellen6rzd
AWACS is, melyet Istvan beliilrél is megszemlélhetett. Részt vett
egyszer egy filmforgatason is, ahol a Mi-24 harci helikopterek
repiilését biztositotta. A t6koli katonai tlizolték feladata évente
az augusztus 20-i tlizijaték Gellért-hegyi biztositasa is, de ebbdl
Istvan kimaradt. Szent Istvankor - névnapjan - még nem, illetve
mar nem volt katona.
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Katonai ismeretek a civil életben

Istvan a honvédségnél elsd osztalyu tlzolto és gépkocsivezetd
kiképzést kapott. Leszerelés utan jelentkezett az LRI-nél a Ferihegyi
repiil6téren. Megtanult tobb emeletre felmaszni a konnyf, de erds
aluminium létran. Nem félt a komoly tesztfeladatoktol, a bonco-
lasok végignézésétdl, a szlik hosszu sotét cs6ben vald maszastol.
Meégsem lett hivatdsos tlizoltd. Farasztd lett volna a bejaras Fotrol,
s a fizetés sem volt a legcsabitobb.

Haromévnyi munkahelykeresés, alkalmi gépkocsivezetés utan
talalt ra a Kontroll Kft.-re, ahol 2000 szeptembere dta szallitja az
ellendroket. Szeret autdt vezetni, de a repiiloket is szivesen néze-
geti. Az uton is nyitott szemmel, segitékészen kozlekedik. A fentebb
emlitett sulyos baleseten kiviil nemrég az M3 autopalyan is észlelt
egy utoléréses balesetet. Szerencsére itt nem tortént sulyos sériilés,
a légzsak megmentette a benniilok életét. Istvan szakszerten kise-
gitette 6ket, majd hatarozott fellépésével, preciz tanuvallomasaval
nagyban tamogatta az intézkedé rend6rok munkajat.

Az elkésziilt iras - melyet a Volanbusz Hirlevél munkatarsaként
készitettem - sajnos mégsem jelenhetett meg a tarsasag lapjaban. A
nyomdaba adas elétt héstinknek azonnali hatallyal felmondtak. Az
indokot azdta sem ismerem. Ha az volt a baj, hogy nyilatkozott a
sajtonak, innen kérem szives elnézését! Remélem nem sokaig maradt
munka nélkiil! Ilyen remek kollégat mindentitt érdemes alkalmazni!
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55. Segitett a GPS és a pénzszallitas

2002-ben személy- és vagyondr vizsgat tettem, fegyveres pénz-
szallitasokat végeztem, majd 2003-ban bortonbe keriiltem. Nem
kovettem el semmit, szabad munkavallalé voltam. Korabban mar
dolgoztam a racsok mogott, harom évtizede a tokoli rabkdrhazban,
Baracskan és az IMEI-ben gydgyitottam a fogvatartottakat, s husz
évvel késGbb a Venyige utcai (Maglodi uti) el6zeteshazban tettem
ugyanazt. Itt mar az 6rzésbiztonsagra is figyelnem kellett. Mivel
a bortonéletrél nem irhatok, zaro térténetem puszta kitaldciod, de
olyan szép, hogy igaz is lehetne! Lényege, hogy a megszerzett tudas
mindenhol kamatoztathato.

Ovatosan fordult ki a rabszallité auté a bérténkapun. Térott 1abu
fogvatartottat vitt gipszcserére a kozeli rendeldintézetbe. Par szaz
méter utan a gépkocsivezetd észrevette, hogy kovetik. Egy személy-
auto szegddott a nyomukba, mely addig a bértonkapu kézelében
varakozott. Hogyan razhatna le - gondolkodott -, hiszen betegével
mégsem fordulhatott dolga végezetlen vissza, de az 6rzésbizton-
sagra is kellett gondolnia.

Veliink is elé6fordult mar hasonlo, amikor pénzt szallitottunk
- nyugtatta meg kollégaja -, de mi nem estiink kétségbhe. Gyanus
elemek kovették a pancélautot. Nem tudtuk, hogy ki akarnak-e
rabolni, vagy csak felmérik a terepet egy kés6bbi akcidhoz. Sze-
rencsere a rendszeres tovabbképzéseken belénk sulykoltak a meg-
oldast. Rogvest a diszpécsert hivtam az autdéradion, bediktaltam
neki alkalmi kiséronk rendszamat, s 6 maris a rendoroket hivta.
Allando kapcsolatba 1épett veliik, s kozben a GPS - a pénzszallito
cégnél rendszeresitett miitholdkdvetd rendszer — segitségével folya-
matosan informalta 6ket pillanatnyi helyzetiinkr6l.
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A rend6rok megint jokor érkeznek

Esziink dgaban sem volt megallni a banknal - folytatta a fogoly-
kiséré apolo -, hanem kovetéinket minél messzebb csaltuk onnét.
Szerencsére nemsokara feltiint egy rendérauto és lekapcsolta 6ket.
Amig megnézték a zoldkartyajukat, kipakoltattak a csomagtartot
és kesztytltartdt, mi mar arkon-bokron tul jartunk. Mint kés6bb
megtudtuk, az auté egyik utasa korozott blin6zé volt, s az utastér-
bdl is tobb kozbiztonsagra veszélyes targy keriilt elé. Ez az akkori
pancélauto elleni akcio tehat nem nagyon érte meg nekik. Nekiink
csak egy telefonunkba keriilt, mert a rendérséggel vald jo kapcso-
latunk akkor is gytimoélcsozé volt.

Probalkozzunk most is hasonldval - javasolta a szakapolo, s
maris a mobiltelefon utan nyult. A rend6rok koszonték a jelzést,
s maris a rabszallito elé indultak. Kdézben folyamatosan mondtak
a bv-seknek, merre menjenek. A rendeléintézett6l messze elcsal-
tak Oket a kovetdikkel egylitt, nehogy egy esetleges tizharcban
artatlan emberek is megsebesiiljenek. A mit sem sejté kovetéknek
- a fogvatartott rokonainak - esziikbe sem jutott, hogy rovidesen
egy véletlenszert kozuti ellenérzésbe futhatnak. Az intézkedésre
alkalmas helyszinen aztan a rabszallité visszapillanté tiikrében jol
latszott, amint a rend6rok félreallitjak 6ket. Hogy mi tortént veliik,
a bv-seket mar nem érdekelte. Megnyugodva haladtak tovabb most
mar valoban a rendeléintézet felé, hogy a gondjaikra bizott fog-
vatartott megkaphassa a sziikséges gyogykezelést. Betegiiket ott
kiilonosebb késedelem nélkiil ellattak, s még az 6rzésbiztonsag sem
ment az egészsége rovasara, mert ezt a szallitdsa kézben is mindig
szem elott kellett tartaniuk!
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